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Querido amigo,


Estamos enfrentando tempos de 
tempestade.


Saiba e confie que, historicamente, a 
volatilidade econômica sempre dá lugar à 
tranquilidade.


Nós, seres humanos, somos mais corajosos 
do que você pensa. E mais fortes do que 
você imagina.


Vamos superar isso. Juntos.


Eventualmente, a confusão temporária levará 
a um mundo mais saudável, com ainda mais 
líderes, mais inovação e bondade com 
menos limites.


Escrevi este guia para ajudar você e aqueles 
a quem você mais ama e se preocupa a 
isolar sua positividade, proteger sua 
produtividade e seus negócios. Agora é a 
hora de se levantar do perigo iminente com 
rica confiança. E paz de espírito.


Vamos todos seguir em frente, mesmo em 
casa.


Desejando-lhe muita coragem,

Michael “Hutch” Hutchison  
Fundador & CEO inCruises® 
www.michaelhutchison.com  

introdução
Mensagem de Michael “Hutch”
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https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html


1
Implementar 
as melhores 
ideias 
imediatamente
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1
 Para sobreviver e 
prosperar durante 
esse revés, você deve:

12345 Comece a implementar as melhores ideias que falam 
mais alto e emocionalmente em sua mente

Honrar a realidade de sua situação atual

Honrar o fato de que não é fácil manter a calma, se 
isolar e não entrar em pânico

Lembrar-se de que o medo e a ansiedade nos tempos 
confusos são absolutamente normais

Para se sentir melhor, você deve superar a luta / 
obstáculo e começar a fazer algo diferente, agora
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Durante esta temporada, você deve:

Manter-se forte e concentrar-se no positivo, portanto:

Lembre-se de que sua mente está ouvindo todas as palavras negativas 
que saem da sua boca.


Quando você reclama, seu corpo libera o cortisol químico.

Quando você lamenta, você realmente cria mais estresse em seu corpo.


O estresse crônico está ligado às seis principais causas de morte: 
doenças cardíacas, câncer, doenças pulmonares, acidentes, cirrose 
hepática e suicídio. Mais de 75% de todas as consultas médicas são 
para doenças e queixas relacionadas ao estresse. SOURCE

Autoavaliar-se. Como você está indo em uma escala de 0 a 5? 

Dê a si mesmo um zero se você reclamar o tempo todo e dê a si mesmo um 5 se você raramente 
reclama.

1 2 3 4 50

Manter-se forte 
e concentrar-se 
no positivo

★ Vá na direção oposta da multidão 

★ Não reclame, lamente, fofoque ou vomite toxicidade
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https://www.miamiherald.com/living/article1961770.html


2Por que o 
mundo 
mudou para 
sempre
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Por que o mundo mudou para sempre, você 
pergunta?

Não estou julgando, estou relatando que:

Seu mundo precisava de uma pancada na 
cabeça.

A vida está forçando você a desacelerar, 
reconectar-se emocionalmente à sua família, 

tornar-se o seu melhor e criar um futuro 
melhor.
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É hora de equiparar boas 
maneiras e boas atitudes com 
boas conversas.


Há muito desrespeito pelos 7 
Mares e pela Mãe Terra e pela 
recompensa gloriosa que ela nos 
traz.


Há muita “ocupação humana” 
em vez de ser humano.


Esta é uma redefinição global 
triste, dramática, trágica e cruel 
do que não está funcionando…

Infelizmente, as pessoas 
preferem enviar mensagens de 
texto pelo celular a ter uma 
conexão significativa e autêntica.

Quando as pessoas, 
principalmente a família, 

me enviarem uma 
mensagem, eu 

responderei: ligue para 
mim! Ou posso ligar 

para você?
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Oro para que este teste se 
torne um testemunho. 

Oro para que essa bagunça se 
torne uma mensagem positiva 

para você. 

Oro para que você e sua 
família experimentem um 

revés temporário em saúde, 
mentalidade e finanças que o 

levarão a um tremendo 
retorno ... para sempre.
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3
Onde isso 
começa: 
na sua fé
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Em vez de reclamar ou desejar que as coisas fossem mais fáceis, agora é a 
hora de dedicar toda a sua energia diária para fazer o que é necessário 
para melhorar. Agora, você deve fazer melhor do que seus melhores 
esforços.


Por exemplo, você pode se surpreender ao ler que, embora eu tenha escrito 
outros três livros (Speaking Mastery, Stop It! e Profiles In Persistence), não 
consigo digitar. Sim, estou digitando esta frase que você está lendo com 
dois dedos. Isso significa que para mim escrever este guia é de 8 a 10 vezes 
mais demorado do que para uma pessoa que pode digitar. Você também 
deve saber que eu luto com a compreensão da leitura. E também me 
disseram que tenho transtorno de déficit de atenção / hiperatividade.


Neste guia, vou compartilhar exatamente o que eu estou fazendo e o 
que ajudou minha família e eu a mantermos o foco.


Aqui é onde começa:

Sua fé, sabendo que você é 
maior do que qualquer coisa 
que você já enfrentou... 

Você pode lidar com o que 
quer que a vida lhe traga... 

Você sempre faz e sempre o 
fará.
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https://www.amazon.com/gp/product/B00FE7I1FK/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i1
https://www.amazon.com/gp/product/B00EN05OBS/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i0
https://www.amazon.com/gp/product/B00KAOOFRU/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i2
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adult-adhd/symptoms-causes/syc-20350878


Como você, estou comprometido em fazer o que for necessário 
para proteger e servir os outros.


Aqui estão alguns outros exemplos daqueles que superaram uma 
tremenda adversidade em suas vidas como líderes servos:

Walt Disney. Superou a pobreza. Winston Churchill. Reprovou na 
6ª série e foi derrotado em todas as eleições para cargos públicos 
até que ele finalmente se tornou o primeiro-ministro aos 62 anos. 
Hellen Keller. Superou a perda de visão e audição.1

Sylvester Stallone. Superou a paralisia facial. Albert Einstein. Não 
conseguiu um emprego em física por dois anos após a formatura. 
Stephen Hawking. Superou a esclerose lateral amiotrófica (ELA), 
também conhecida como doença de Lou Gehrig.2

Oprah Winfrey. Superou a pobreza e o abuso infantil. Presidente 
dos EUA, Abraham Lincoln. Superou a depressão crônica. 
Presidente dos EUA, Franklin D. Roosevelt. Superou a poliomielite 
e a paralisia.3

Tom Cruise. Venceu um pai abusivo que o batia. Nick Vujicic. Um 
palestrante motivacional nascido com síndrome de tetra-amelia, um 
distúrbio raro caracterizado pela ausência de braços e pernas. J.K. 
Rowling. Quase sem dinheiro, gravemente deprimida, divorciada e 
mãe solteira enquanto estudava e escrevia seu primeiro romance de 
Harry Potter simultaneamente.

4

Ludwig van Beethoven. Compôs quatro de suas maiores obras 
quando estava completamente surdo. Thomas Edison. Fez mil 
tentativas sem sucesso de inventar a lâmpada. Steven Spielberg. 
Foi rejeitado três vezes pela Escola de Teatro, Cinema e Televisão da 
Universidade do Sul da Califórnia.

5
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Você deve pensar nas pessoas que as suas ações podem afetar 
mais - sua família, sua equipe / funcionários e aqueles que 
precisam. 

Você deve se auto-isolar e ser um modelo.


Agora é a hora de focar nos outros, para que você tenha um senso 
claro de propósito e uma mentalidade orientada para resultados.


Alimente sua fé diariamente.

"Eu não me considero uma garota pobre, com 
poucos recursos, do gueto, que se deu bem. 
Penso em mim como alguém que desde tenra 

idade soube que era responsável por mim 
mesma e que tinha que fazer acontecer.”  

 
~ Oprah Winfrey
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4Realizar uma 
verificação 
da realidade
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Durante essa interrupção, você deve se lembrar:


O medo é uma emoção, um efeito, não uma causa. O medo 
vem de muitas fontes, principalmente de dentro. É natural temer 
(efeito) um perigo mortal (causa).


O medo é um instinto humano. É comum ter medo de perder 
alguém ou algo, especialmente um estilo de vida confortável. 
Sentir medo é o seu cérebro de 2 milhões de anos tentando 
proteger e ajudar você a sobreviver. Seu cérebro está sempre 
procurando o que está errado e quais as ameaças, para que você 
possa fugir, congelar, desmaiar ou lutar. E se você faz uma dessas 
quatro coisas toda vez que tem medo ou dor, estará 
constantemente fugindo, parando, colocando sua vida em espera, 
desmaiando ou brigando. Não é assim que se vive. Certo?
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• Por exemplo, você já se atrasou no aluguel ou no pagamento do 
seu carro antes?

Durante essa redefinição, você deve executar uma verificação da 
realidade de sua ameaça ou perda percebida

• A ameaça é real? Você realmente perdeu?
• Você já esteve doente, perdeu amigos, família ou estilo de vida 

antes?
• Você já ficou para trás com dinheiro antes?

Qual é o ponto? Você ainda está aqui, sim?!

Não se esqueça de onde você veio! 
Você pode lidar com isso!

!17



5Seus hábitos 
determinam 
o seu futuro
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Durante esse golpe de cabeça, lembre-se: Seus 
hábitos determinam o seu futuro. 

Portanto, recomendo que você habitualmente 
se ofereça para se sentir desconfortável. Todo 
dia.

Exemplos de hábitos que podem 
deixá-lo desconfortável:

Alongamento e treino por 20 minutos todos os dias 

Por que isso beneficia você?

Seu treino diário libera dopamina, serotonina e noradrenalina, o que 
faz você se sentir mais feliz, mais calmo e mais concentrado diante 
das armas de distração em massa dessa época.

!19



During this whack upside the head, you must 
remember, Your Habits Determine Your Future. 

Therefore, I recommend that You Habitually 
Volunteer to be Uncomfortable. Every Day.

Tome uma ducha com água fria no final 

Por que isso beneficia você? Um banho frio revigora você e 
estimula uma corrente de sangue através do seu corpo de tal 
forma que ajuda a afastar a letargia do sono da noite anterior.


Jejum intermitente 

O jejum intermitente é um padrão alimentar que alterna entre 
períodos de jejum e alimentação. Ele não especifica quais alimentos 
você deve comer, mas quando deve comê-los.


Por que isso beneficia você? A premissa por trás do jejum 
intermitente é simples: quando os níveis de insulina diminuem o 
suficiente e por tempo suficiente, como durante um período de jejum, 
você pode queimar gordura. Os níveis de insulina caem quando uma 
pessoa não está consumindo alimentos. Durante um período de 
jejum, a diminuição dos níveis de insulina faz com que as células 
liberem glicose armazenada como energia. Repetir esse processo 
regularmente, como no jejum intermitente, leva à perda de peso. 
Além disso, esse tipo de jejum geralmente resulta no consumo de 
menos calorias em geral, o que contribui para a perda de peso. 
SOURCE
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https://news.harvard.edu/gazette/story/2017/11/intermittent-fasting-may-be-center-of-increasing-lifespan/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=hu-twitter-general


Durma 
intermitentemente 
no chão

Durma intermitentemente no chão 

Por que isso beneficia você? Aos 19 anos, caí quatro andares e 
fraturei minhas costas, quebrei meu tornozelo e rachei meu crânio. 
Eu deveria ter morrido. Eu sou um milagre vivo, respirando, andando, 
conversando e se movendo.


Tenho a sorte de ter lutado para descobrir minha missão de vida e a 
razão pela qual fui colocado aqui nesta Terra. Estou muito 
agradecido por ter tido uma segunda chance de viver uma vida boa 
e ajudar outras pessoas a fazerem o mesmo.


Para mim, dormir no chão alivia minha dor nas costas. Pode não ser 
o seu caso. Dormir no chão encoraja você a remover as distrações e 
se concentrar no que é realmente importante em sua vida. Em outras 
palavras, trata-se de manter as coisas simples.
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Em relação ao sono,  
considere estas sugestões:

• 180 minutos antes de dormir, 
não coma. Não coma depois do 
pôr do sol. 

• 120 minutos antes de dormir, 
não trabalhe no seu 
computador.  

• 60 minutos antes de dormir, 
sem tela (sem telefone, sem TV)

Autoavaliar-se 0-5 
Dê a si mesmo um zero se estiver usando maus hábitos o tempo 
todo e dê a si mesmo um 5 se estiver usando bons hábitos.

1 2 3 4 50
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Substitua 
seus maus 
hábitos
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• O que você fará especificamente 
quando sentir vontade de 
comer besteira? 

Se você se deu um 
zero, é hora de 

substituir seus 
maus hábitos.

Aqui está 
como: 

Eu acredito que é "mais fácil" se 
livrar de um mau hábito, 

substituindo-o por um bom hábito.

tenha um plano de como você responderá 
especificamente quando enfrentar a 
situação ou o gatilho que provoca seu 
mau hábito. 

Basta substituir a besteira por água 
potável e comer lanches saudáveis 
de frutas e vegetais.

• O que você fará quando o 
Instagram solicitar que você 
role sem pensar?

Mais uma vez, substitua a mídia 
social por ouvir um resumo de um 
audiolivro ou um podcast envolvente. 

Seja qual for a situação e o que desencadeia o que você está 
lidando, você precisa ter um plano para qual um bom hábito 
substituirá seu mau hábito. Faz sentido?
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Quantas vezes você tentou malhar ou perder 
peso sozinho? Em vez disso, faça amizade com 
alguém e deixe um mau hábito juntos. Vocês 
dois podem desafiar-se, responsabilizar-se e 
celebrar suas vitórias juntos.

Sim, mesmo online. Saber que outra pessoa 
espera que você seja uma pessoa melhor é 
um poderoso motivador.

Sistema de amigos
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"O 
sucesso 

deixa 
pistas."

~ Jim Rohn
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Não vá lá! PARE toda e 
qualquer situação de 

mau hábito e gatilhos. 
Periodicamente.

Cerque-se das pessoas, 
lugares e ambientes que 
melhor representam a 
maneira que você deseja 
viver.
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No momento, seu ambiente torna seu mau hábito 
"mais fácil de fazer" e bons hábitos "mais 
difíceis de fazer".

Como meu mentor, Jim Rohn, costumava dizer: 
“Michael, mude seu ambiente. Você não é uma 
árvore. Você não está enraizado na sua situação 
e, quando finalmente se mudar, mudará seus 
resultados. ”

Facilite a quebra de maus hábitos evitando 
situações e gatilhos que os causam.

Por exemplo, se você é tentado a comer doce 
quando está no balcão da cozinha, guarde o doce 
ou, melhor ainda, jogue tudo fora. Se a primeira 
coisa que você fizer ao acordar for verificar o 
telefone, oculte-o.

!28



7Qual  
é a sua 
história?
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Vou dar alguns exemplos. Crescendo, eu era extremamente tímido. Eu 
costumava dizer às pessoas que eu era tímido e introvertido. Essa foi a 
minha história. Mesmo quando comecei a dar apresentações e 
treinamentos públicos, me apeguei à minha HISTÓRIA de ser tímido. 
Até que eu percebi que minha HISTÓRIA de ser tímido estava 
prejudicando meu desempenho como líder, que eu havia decidido 
mudar.

Minha nova HISTÓRIA se tornou: “Sou um introvertido situacional. Por 
adorar ajudar as pessoas a transformarem e viverem a vida de seus 
sonhos, sou extrovertido quando estou com outras pessoas!”

Como seres humanos, somos criaturas de hábitos e 
um dos hábitos mais poderosos que temos é nos 
apegar à nossa VELHA HISTÓRIA de quem somos, 
em que somos bons, em que não somos muito bons e 
em que somos capazes. Sua história antiga foi 
fenomenal ao levá-lo exatamente para onde você está 
hoje, e fará um trabalho ainda melhor em mantê-lo lá. 
As boas novas? A maioria das pessoas não querem 
ficar onde estão hoje, querem se tornar uma versão 
ainda melhor de si mesmos. O problema? É aqui que a 
sua ANTIGA HISTÓRIA fica aquém. Ela não pode 
nem sequer te levar a uma versão melhor de si 
mesmo. Para fazer isso, você precisa de uma 
HISTÓRIA ATUALIZADA.
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Deixe-me te dar outro exemplo. 
Como CEO (CEO), eu costumava 
dizer que não estava nos 
detalhes. Eu era um CEO de 
grandes quadros. Como CEO, 
agora eu amo os detalhes. Nossa 
equipe depende de mim para 
reconhecer seus esforços e 
responsabilizá-los pelo que ainda 
não é perfeito. Estou confortável 
em ser o CEO mais acessível que 
você já conheceu, porque 
conheço e adoro os detalhes.

Também me considero uma das 
pessoas mais agraciadas do 
planeta, capaz de acordar todos 
os dias e cumprir meu destino, 
meu chamado e missão de vida.

Eu sempre digo: os dois 
melhores dias da sua vida 
são #1 o dia em que você 
nasceu e  #2 o dia em que 
descobre o seu destino - o 
chamado do seu Criador na 
sua vida, no seu Propósito.

Essa é a minha história. Por 
esse motivo, sorrio 
frequentemente e me envolvo 
em mais contato visual com 
outras pessoas, o que me 
levou a mais encontros 
sociais e mais oportunidades.


Aqui está uma das minhas 
citações favoritas: 
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"Você não tem 
obrigação de 
ser a pessoa 

que era 5 
minutos atrás".

!32



Uma das razões pelas quais nossas 
HISTÓRIAS são tão poderosas é porque 
elas l iteralmente determinam quais 
oportunidades vemos ou não. Você não vê 
com seus olhos. Você realmente vê com 
seu cérebro.

É por isso que algumas pessoas passam 
por dificuldades durante esse período 
difícil, porque não veem nada que valha a 
pena atuar. Outros se levantarão e se 
levarão ao PRÓXIMO NÍVEL.

Outro exemplo de quão poderosas nossas 
HISTÓRIAS podem ser vem do estudo de pessoas 
que desejam perder peso. Algumas pessoas são 
capazes de perder peso permanentemente, 
enquanto outras perdem peso temporariamente 
enquanto fazem dieta, mas acabam recuperando 
tudo.


Qual a diferença entre esses dois grupos? Não é 
força de vontade. São as HISTÓRIAS. A pessoa que 
perde peso permanentemente o faz não apenas 
fazendo dieta, mas criando uma NOVA HISTÓRIA 
que muda a maneira de pensar sobre a comida. Eles 
pensam diferentemente sobre que tipo de alimentos 
eles gostam de comer e quanto eles gostam de 
comer. Eles não precisam exercer força de vontade 
constantemente para se alimentar de maneira 
saudável. Comer e viver saudável é quem eles são!

Photo by Scott Webb from Pexels
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Acredito que a HISTÓRIA mais poderosa já contada seja a 
HISTÓRIA de quem você é e do que é capaz.


Você é sua história. 

Sua HISTÓRIA pode ser incrivelmente poderosa de uma maneira 
positiva ou pode ser incrivelmente poderosa de uma maneira 
negativa. De qualquer maneira, sua HISTÓRIA condicionará seu 
cérebro, determinará seu foco, como você se sente, como você se 
conecta com os outros e dita seu desempenho.

Um dos temas em que quero que você pense é sobre a criação de

"A HISTÓRIA MAIS 
PODEROSA DE 

TODOS OS DIAS"

!34



Atualize sua história. Observe sua história antiga e 
determine quais partes você deseja manter (é 
perfeitamente bom manter partes de sua VELHA 
HISTÓRIA) e o que precisa de uma atualização. Seja 
ambicioso com sua atualização. Vá em frente! 
Coloque sua HISTÓRIA ATUALIZADA por escrito. Os 
exemplos podem ser: “Eu sou um ímã social. Eu sou 
uma pessoa de sorte. Sou um embaixador global para 
sempre. Eu sou um doador. Eu estou indo longe. Eu 
sou um líder."

Condicione sua história atualizada. Sua HISTÓRIA 
ATUALIZADA precisa de impulso para se firmar. Para 
criar impulso, crie rituais que você fará todos os dias 
para condicionar sua nova HISTÓRIA. Lembre-se de 

que sua VELHA história estará ligando para você 
todos os dias e pedindo para você voltar. Os rituais 
diminuirão a capacidade da sua HISTÓRIA ANTIGA 

de atrair você de volta.

Aja em sua história atualizada. Sua HISTÓRIA 
prepara você para a ação, mas ainda depende de 
você agir e contar sua HISTÓRIA todos os dias. Uma 
ação corajosa (ação desafiadora e difícil) é melhor 
para ajudá-lo a criar o momento necessário para que 
sua HISTÓRIA ganhe vida. Demora 66 dias para 
formar um hábito, então não desista cedo demais. 
Decida qual é o hábito certo, dê a si mesmo todo o 
tempo necessário e aplique toda a disciplina que 
puder invocar para desenvolvê-lo. SOURCE

Eu desafio você a contar melhor a HISTÓRIA MAIS PODEROSA já 
contada - a sua. Você se tornando o melhor você!

1

2

3

Aqui estão três dicas para melhorar sua história e melhorar sua vida:

!35
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8Estou 
aqui 
para 
você
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Aqui estão algumas 
estratégias de comunicação 
para ajudá-lo a permanecer 
conectado e sofrer menos:

 Conecte-se genuinamente, olhe nos olhos deles, mesmo 
on-line e diga a quem você mais gosta e ama:

Ouça com compaixão e reconheça o que os outros podem 
estar passando:

Sinta-se seguro para compartilhar com os mais próximos:

“Eu estou aqui por você.  
Obrigado por estar aqui para mim.”

"Eu sei que você está lutando e, 
novamente, eu estou aqui para você."

"Eu estou sofrendo.  
Eu estou lutando.  

Preciso da tua ajuda."
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Quando você 
reconhece que 
precisa de ajuda, 
começa a se sentir 
melhor.

A intimidade surge como resultado da 
comunicação de qualidade e do tempo gasto 
com alguém.  

Eventualmente, conhecemos os modos, 
gostos e desgostos um do outro, além de 
compreendermos melhor um ao outro.  

Quando você é transparente e sincero, seu 
relacionamento se fortalece, enquanto a 
felicidade e a segurança emocional são 
vivenciadas por ambos. !38



9
Modelo de 
liderança 
forte
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Abaixo estão os princípios comprovados do modelo de liderança 
forte, diário:

Aqui estão cinco das minhas leituras 
obrigatórias favoritas: 

•Ray Dalio - Princípios 
•Jack Canfield - Os Princípios do Sucesso  
•Angela Duckworth - Grit

•Tony Robbins - Inabalável

•Ryan Holiday - O Obstáculo é o Caminho

Segunda-feira:
Desafie sua família e equipe a ler 1 novo livro 
por semana 

Sugira que você leia biografias de líderes, livros 
sobre aqueles que superaram tremendas 
adversidades, livros que falam ao seu coração, que 
o movem espiritualmente, livros sobre viver 
saudável, livros que ajudam você a gerenciar sua 
mente / sua psicologia.


Desafie sua família e equipe a postar nas mídias 
sociais o livro que estão lendo.
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Quem  
ouço:

Terça-feira:
Desafie sua família e equipe a ouvir 1 novo podcast em 
áudio, resumo de livros, entrevista

Guy Raz  
How I Built This

Tim Ferris

Blinklist: 
Obtenha insights de 

não-ficção em 15 
minutos com áudio de 

alta qualidade

Tony Robbins

National 
Public Radio

!41

https://www.owltail.com/podcast/84765-how-i-built-this-with-guy-raz/best-episodes
https://tim.blog/podcast/
https://www.blinkist.com/
https://www.tonyrobbins.com/podcasts/
https://www.npr.org/podcasts/
https://www.npr.org/podcasts/


Quarta-feira:

Quinta-feira: 

Desafie sua família e equipe a 
fazer um novo curso on-line.  
Coursera é um ótimo lugar 
para começar!

Desafie sua família e equipe a assistir a 
um documentário, filme inspirador

Harriet 

Best of Enemies 

Dark Waters

3 filmes que nossa família adorou:
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https://www.coursera.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_(film)
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Best_of_Enemies_(2019_film)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dark_Waters_(2019_film)


entre em contato com seus principais líderes e 
converse. Veja como eles estão se saindo.


Não fale de negócios, apenas fale da vida.

Lembre-se de que, a comunidade, assim 
como a família, é tudo E no momento 
todos podemos usar um pouco mais 
disso. 

Incentive seus líderes a fazer o 
mesmo com o pessoal deles…

Programe um “café” virtual ou “Happy Hour” e saia 
com sua equipe, um momento em que você 
apenas traz sua bebida favorita e conversa por 
diversão e para rir.


Seja criativo e fale sobre conexão, não sobre 
negócios

Sexta-feira:
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Seu pessoal se 
comprometeu 
com você e é 
hora de se 

comprometer 
mais com eles.

!44



1 2 3 4 50

Aqui estão alguns membros da 
minha família na sexta-feira à 

noite, nosso "Happy Hour":

Autoavaliar-se 0-5 

Dê a si mesmo um zero se estiver perdendo tempo e assistindo a 
reprises de programas de TV e dê a si mesmo um 5 se estiver 
fazendo algo diariamente para melhorar fisicamente, mentalmente, 
espiritualmente e desafiar seus pontos fortes.

!45



10
Criar 
variedade
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Jogue como se estivesse em férias com a família. Algumas das 
minhas recomendações incluem:

• Uno  

• O aplicativo Monopoly traz o jogo de tabuleiro para qualquer 
dispositivo móvel. Após o download do jogo, os usuários podem 
jogar a versão móvel do Monopoly com familiares e amigos que 
também possuem o aplicativo. Ele pode ser comprado por US $ 
3,99 na App Store e no Google Play Store  

• Organize uma noite de jogos em família em inglês ou espanhol 
com missões nas paisagens do Triássico, Jurássico e Cretáceo.  

• Trivia Maker 

• Rummy & Hearts  

• No Japão, minha colega Eri Few sugeriu Momo Toro Densetsu, 
que todo mundo adora jogar: Momotaro Electric Railway JAPAN 

!47

https://www.letsplayuno.com/
https://apps.apple.com/us/app/monopoly/id1477966166
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marmalade.monopoly&hl=en_US
https://mesomission.fieldmuseum.org/
https://www.triviamaker.com/
https://cardgames.io/rummy/
https://apps.apple.com/jp/app/%E6%A1%83%E5%A4%AA%E9%83%8E%E9%9B%BB%E9%89%84japan/id398949117


Outras atividades envolventes incluem:

Crie álbuns de fotos de algumas de suas experiências de vida 
favoritas e mais felizes. Por exemplo, quais foram seus 
momentos favoritos de férias e viagens anteriores? Publique-
as socialmente e reconheça as postagens de outras pessoas.


Pesquise destinos para sua lista de lugares para visitar, 
quando for seguro viajar novamente. Publique-os 
socialmente. Continue sonhando com a próxima viagem!


Pesquise novas experiências com sua família, o Google Arts 
& Culture, por exemplo, firmou parceria com mais de 2.000 
instituições culturais de 80 países para trazer algumas das 
melhores obras de arte da humanidade para a sua própria 
sala de estar. Se você não pode fazer um passeio a pé ou 
panorâmico pela cidade de Paris ou Florença, pode pelo 
menos admirar obras do Museu d'Orsay, da Galeria Uffizi, do 
Rijksmuseum de Amsterdã, do Museu Britânico de Londres, 
do Museu Hermitage do Estado de São Petersburgo (Rússia) 
e o Museu de Arte Moderna de Nova York.  

Toque sua música favorita quando se levantar e durante 
vários intervalos diários. 

Assista a filmes gratuitos tque resumem 120 anos da vida 
britânica, muitos que não são vistos há décadas. 

1

2

3

4

5
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https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://www.bfi.org.uk/britain-on-film


Autoavaliar-se 0-5 

Dê a si mesmo um zero se estiver sentado no sofá comendo 
porcarias e dê a si mesmo um 5 se estiver criando variedade e um 
ambiente estimulante em casa o tempo todo.

 Use esse tempo para aprender sobre a arte e as tradições de
 uma região - como a rica cultura latino-americana em exibição
 no Museo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires, na
 Argentina. O site da MALBA oferece conversas virtuais de arte,
 folhetos on-line e várias ferramentas de aprendizado para toda

  a família, uma extensa galeria on-line de sua coleção e
 entradas diárias que destacam os artistas latino-americanos e

suas obras.

 Você é curioso sobre ópera? O Metropolitan Opera  está
 hospedando “Nightly Met Opera Streams” em HD em seu site
 oficial, um esforço para “alegrar a vida de seus membros da
 plateia mesmo quando o palco está escuro”. Essas
 apresentações gratuitas começam às 19h30. EUA ET todas as
 noites e permanecem disponíveis on-line por 20 horas depois.

 Confira seus animais favoritos com a Academia de Ciências da
 Califórnia. Se você gosta de alguma companhia enquanto
 trabalha em casa, suas webcams estão acompanhando
 pinguins adoráveis. Você também pode assistir a
 deslumbrantes recifes de coral, a beleza crua dasIlhas Farallon,

e arraias fascinantes na exposição  Reef Lagoon.

 O Field Museum iem Chicago, EUA, está trazendo o mundo da
 história natural para sua casa com recursos e atividades
 interativos para crianças de todas as idades. Pais e
 professores que procuram atividades educacionais podem
 visitar o Centro de Recursos de Aprendizagem, que dá vida à
 ciência com planos de aula e jogos sobre tópicos envolventes,
 incluindo evolução, culturas mundiais e ciências da terra. A
 maioria desses planos de aula está disponível em inglês e

espanhol.

 O Museu da Ciência (MOS) (em Boston, EUA, está
 prosperando on-line. As crianças podem descobrir um mundo

  totalmente novo no quintal com o guia do museu para
observação de borboletas.

6
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https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/evento/conversaciones/
https://malba.org.ar/evento/lecturas-y-actividades-para-hacer-desde-casa/
https://malba.org.ar/evento/patrimonio-coleccion-online/
https://malba.org.ar/category/diario/?v=diario
https://www.metopera.org/
https://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/live-penguin-cams
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/philippine-coral-reef-cam
https://www.calacademy.org/webcams/farallones
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/reef-lagoon-cam
https://www.fieldmuseum.org/blog/experience-field-home
https://www.fieldmuseum.org/educators/learning-resources
https://donate.mos.org/campaign/science-matters/c277830
https://www.mos.org/sites/dev-elvis.mos.org/files/docs/offerings/MOS_Watching_Butterflies_Guide_2015.pdf


11O contágio 
emocional 
está se 
espalhando
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O contágio 
emocional está 
se espalhando:

não permita que o caos de 
fora entre dentro de você.

"Os navios não 
afundam por 

causa da água 
ao seu redor. Os 
navios afundam 

por causa da 
água que entra 

neles.” 

-Desconhecido
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Aqui está o que eu quero dizer...

Uma vez que adotamos os sentimentos daqueles que 
nos rodeiam...


Como também imitamos o comportamento daqueles a 
quem nos associamos…


Agora é a hora de deixar de seguir os influenciadores 
sociais que esgotam sua alegria.

!52



Agora, mais do que 
nunca, é a hora de 

gastar menos tempo 
com aqueles que 

roubam sua energia 
positiva.

Autoavaliar-se 0-5 

Dê a si mesmo um zero se estiver cercado de "vampiros de energia" e 
dê a si mesmo um 5 se você não for a garota ou o rapaz mais 
inteligente, mais gentil, mais feliz e mais alegre da sala, mesmo que 
virtualmente

1 2 3 4 50
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12Faça 
perguntas 
melhores
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Estamos em uma estação, e a primavera sempre segue o inverno. 
Seu trabalho é abraçar a estação que lhe foi dada.

Para fazer melhores perguntas:
Qual é o ganho?

Qual é a oportunidade?

• Para otimizar? 

• Para ficar mais saudável? 

• Para lidar melhor com o estresse? 

• Para melhorar, ficar mais forte? 

• Para se comunicar melhor / se conectar com sua 
equipe? 

• É um bloqueio ou um tempo de qualidade para 
se concentrar naqueles que você mais ama e no 
que realmente importa?

We Are in A Season, 
Spring Always 

Follows Winter.

Durante esse período, você deve se lembrar…
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Por exemplo: O que vem à mente quando você ouve Quarentena. 
Trancado. Estar preso. Confinamento solitário?


Essas palavras tradicionalmente têm conotações negativas: 
historicamente, elas foram usadas para manter as pessoas em 
suas casas durante um período de crise; estão associados à 
necessidade de proteção contra perigo, isolamento e doença; 
"trancado" e "confinamento solitário" são usados nas prisões 
quando os presos são trancados em suas celas para impedir que a 
agitação se espalhe durante uma emergência. 


Considere este exemplo sobre-humano de ser forte em uma 
situação muito difícil em casa:

Dennis van de Water / Shutterstock.com

Para colocar as coisas em perspectiva para aqueles que 
já se sentem um pouco loucos - Anne Frank e outras 7 

pessoas se esconderam em um sótão de 450 pés 
quadrados por 761 dias, tentando discretamente 

permanecer desconhecidas para permanecerem vivas. 
Todos nós podemos fazer nossa parte para manter 

todos em segurança e passar algumas semanas em casa.
www.traveltalesandtips.com !56

http://www.traveltalesandtips.com


Em vez de ficar "trancado" e se sentir "agitado", substitua suas 
palavras por “estar centrado.”


Como você se mantém centrado? O termo "centrado" é sinônimo de 
sair da cabeça e entrar no coração. Trata-se de estar enraizado e 
firme, como uma palmeira forte que causa qualquer furacão.


“Estar centrado” é uma frase que nos chama a abandonar o barulho 
das notícias constantemente negativas (CNN) e a aproveitar as 
emoções que nos tornam seres humanos: amor, alegria, conexão, 
planejamento, sonho e inovação. Não se trata das liberdades de que 
fomos privados, mas da liberdade que nossos corações sem 
distrações agora têm para desfrutar e saborear.

Autoavaliar-se 0-5 

Dê a si mesmo um zero se estiver agindo como uma vítima, alguém 
que dá seu poder a alguém ou outra coisa o tempo todo e dê a si 
mesmo um 5 se estiver canalizando esse momento único em uma 
vitória pessoal para VOCÊ e sua família.

1 2 3 4 50

Mudar seus padrões emocionais é a chave para moldar suas decisões, 
ações e vida. Lembre-se, é seu dever e obrigação moral:

Crie uma oportunidade em vez de uma dificuldade

Crie uma escolha

!57
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Estratégias de 
visualização
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3

2

1 Fase 1 ao se ver começando a pedalar, reconheça que 
qualquer coisa nova é difícil e que haverá obstáculos em 
sua jornada…

Durante a fase 2, saiba que a dificuldade ficará pior, 
enquanto você pedalar na subida. Suas pernas vão se sentir 
cansadas. Você vai querer sair. Continue visualizando o 
melhor resultado possível - chegando ao topo da colina. 
Pedal ligado! Saiba como você vai se sentir ao chegar ao 
topo! Continue ensaiando em sua mente os rostos e as 
conversas que terá quando contar aos outros sobre o 
sucesso de sua  pedalada...

Felizmente, na fase 3, você testa maneiras diferentes de 
andar. Se você começar a se cansar de verdade, saiba que 
pode pisar nos pedais; se achar que deve parar, comece a 
percorrer a esquerda e a direita à medida que avança pela 
colina. Se você começar a perder o fôlego, poderá respirar 
fundo, trincar os dentes e pedalar mais rápido para subir a 
colina.


Na fase 3, você visualiza os obstáculos e as diferentes 
estratégias a serem superadas. Sua situação e seu passeio 
de bicicleta ficarão melhores e mais bonitos. Sempre ficam.

Feche os olhos, vá em frente, 
relaxe e imagine que você 
está andando com uma 
bicicleta novinha em folha:

Aqui estão algumas estratégias de 
visualização para ajudar você a ficar 
agradecido, forte e esperançoso:
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1. Fale em voz alta a frase:  Meus pensamentos 
concentrados em um PROPÓSITO DEFINIDO são 
PODEROSOS! 

2. Imagine “SEU PROPÓSITO DEFINIDO” como líder 
durante esse período sem precedentes. 

3. Agora, imagine uma bússola e uma lupa. Como eles 
poderiam ser combinados de uma maneira 
poderosa?  

4. A bússola representa o seu "Norte Verdadeiro" (esse 
objetivo definido). 

5. O PODER DO PROPÓSITO DEFINIDO é o calor da luz 
solar. 

6. Agora, imagine uma lupa concentrando a luz do sol. Se 
você movê-lo a cada 15 segundos, nada acontece. Mas 
se você segurá-lo em um lugar por um longo período, 
ele produzirá uma chama de fogo. 

7. Por fim, imagine  a lupa mantida no lugar sobre a 
bússola. 

8. SEU ““Norte Verdadeiro” pegará fogo e você se tornará 
uma força motriz para mudanças positivas.

Outra visualização poderosa:
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14Faça 
o que 
você 
sabe!
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É hora de mudar o medo e o caos para a 
cooperação e a revelação de personagens

Que  
horas 
são?
É hora de 
fazer o que 
você sabe!

Aqui estão 25 táticas para tornar as horas 
tão excelentes e produtivas quanto possível:

!62



É hora de escolher ser 
pessoalmente responsável:

Auto-isolamento

Acordar mais cedo
12
Por que isso beneficia você?

A maneira como você começa o seu dia nesta estação 
desafiadora moldará profundamente como o resto do seu dia 
se desenrola. Como diriam os guerreiros espartanos:

"Suem mais no treinamento e você 
sangrará menos na guerra".

!63



Beba vários copos de água à temperatura ambiente 
assim que acordar e depois o dia todo. Todos os 
vírus odeiam água morna. Portanto, beber água 
morna algumas vezes ao dia é muito benéfico.

Mantenha-se centrado com meditação / oração 
diárias / entre na sala de aula do silêncio com 
frequência.4

3 Beba vários copos de água 
à temperatura ambiente

meditação/oração diárias

Inspire negativamente pelo 
nariz e expire energia 
positiva pela boca

5 Inspire 
negativamente

!64



“Quando a vida 
parece difícil 

e você se 
pergunta por 

que, lembre-se, 
o professor fica 

sempre quieto 
durante uma 

prova.”
- Herman Siu
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UAU! Hoje é outro melhor 
dia da minha vida!6
Não verifique seu telefone como 
1ª coisa quando você acorda7

8
9

Diga em voz alta:

Não verifique 
seu telefone

Abra suas cortinas e janelas ao 
acordar de manhã

Abra suas cortinas

Sorria GRANDE
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Assista as notícias e veja as redes 
sociais apenas 2x por dia. Para ser 
informado, não sobrecarregado

10
Pratique “Bondade Deliberada”11
Ajude um vizinho idoso comprando 
algo que possa precisar do mercado12
Deixe um pouco de comida e 
suprimentos para outras pessoas nas 
prateleiras, em vez de acumular

13

notícias e 
redes sociais

Bondade

Ajude

Deixe um pouco 
de comida
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15Torne as 
horas 
excelentes e 
produtivas
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14
15
16

Procure razões 
para rir

Sirva aos outros, 
agregue valor, atenda 
a uma necessidade

Ajude outras pessoas 
a economizar e 
ganhar dinheiro

Aqui estão as táticas restantes 
para tornar as horas tão 

excelentes e produtivas quanto 
possível:
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19

Planeje seu dia na 
noite anterior

Mantenha sua 
rotina matinal

17 Pense na possibilidade 
de ser um modelo para 
alguém

Photo by THE 5TH on Unsplash

Photo by Glenn Carstens-Peters on Unsplash

!70

https://unsplash.com/@the5th?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText


22
21 Cerque-se de 

pessoas incríveis

Seja grato

20 Desafios de honra, 
corajosamente
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Seja um exemplo

criar mais líderes25
Agora é a hora de ser um exemplo de 
positividade e não um aviso de perigo

Você deve fazer uma escolha positiva: você pode olhar para a 
TV / mídia social ou pode melhorar sua vida - você não pode 
fazer as duas coisas. Escolha sabiamente!

Assista ao jornal 
como uma ferramenta
Assista ao jornal como uma 
ferramenta, não como uma droga e 
nunca mais que 15 minutos

 Seu trabalho nº 1 como líder é criar 
mais líderes e proteger a esperança 
de sua equipe

1. Treine seus companheiros de equipe 
2. Envie artigos para eles  
3. Ensine-lhes táticas  
4. Alimente seu crescimento  
5. Incentive sua força

5 Sugestões Profissionais:

!72



16Hora  
de um 
check-up
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O que eu aprendi é que as pessoas mais bem-sucedidas, as 
pessoas mais felizes, as que causam maior impacto - focam 
intencionalmente suas vidas, suas carreiras, aproveitando seus 
pontos fortes. Os clichês existem por uma razão, e nossa 
sociedade presta serviços de boca a boca neste objetivo nobre em 
frases desgastadas. "Faça o que você ama; Ame o que você faz." 
"Escolha um emprego que você ama e nunca trabalhará um dia na 
sua vida." Esse é o objetivo para todos nós. Mas é difícil que isso 
aconteça por acidente.


Permita-me repetir:

A partir das perguntas de auto-avaliação acima, como você está? 
Quais são os seus pontos fortes?

Permita-me repetir: é muito melhor ser intencional, ser FOCADO e se 
dedicar a descobrir seus pontos fortes: onde o que você ama interage 
com o que você faz magnificamente bem. E então planeje como você 
vai oferecer isso, e continue oferecendo, e continue oferecendo para o 
bem de todos ao seu redor. Realmente não importa como você chega 
lá. O objetivo é o mesmo de qualquer maneira: 

é muito melhor ser intencional, ser FOCADO e se 
dedicar a descobrir seus pontos fortes: onde o 

que você ama interage com o que você faz 
magnificamente bem. 
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encontre o 
que você ama, 
torne-se um 

especialista e 
continue 

fazendo até 
deixar uma 

marca neste 
mundo.
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Então, coloque isso na sua lista de DEVERES  Vamos ensinar às 
pessoas que é obrigatório fazer isso. Vamos ensiná-los a descobrir 
o chamado de sua vida. E vamos ensinar aos líderes de equipe e 
suas organizações que eles também vencerão quando 
incentivarem as pessoas a se concentrarem no que amam e fazem 
melhor.


Trata-se de duas coisas:

Como você quer viver sua vida? O que você quer mais?  Ou menos?

primeiro, livre-se das coisas que sufocam sua 
originalidade e singularidade; e segundo, 

enfatize (aproprie-se) de seus pontos fortes que 
lhe permitirão alcançar sua maior contribuição 

para este mundo.

• Você foi chamado

• Você deve cooperar com seus pontos fortes, seu 

chamado, a tarefa de sua vida

• Você foi criado para a adversidade

• Seu personagem precisa ser revelado como calma, 

firme e forte

• Sua família precisa que você seja um farol

• Você precisa que você seja o capitão do seu navio

LEMBRETES FILOSÓFICOS:
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Quais são as suas 3 
principais prioridades 
hoje que você fará / 
executará?

qual é a ÚNICA coisa que posso 
fazer hoje que, ao fazer isso, 
tudo o mais será mais fácil?

Todo dia de trabalho, você deve se perguntar:

Depois pergunte:

Certifique-se de fazer esta pergunta nas 
diferentes áreas da sua vida. Diga a 
categoria primeiro, depois a pergunta, 
adicione um prazo e termine adicionando 
"de modo que, ao fazer isso, tudo o mais 
será mais fácil?"


Por exemplo: "Para o meu trabalho, 
saúde, relacionamentos, projeto e assim 
por diante, o que é a ÚNICA Coisa que 
posso fazer para garantir que eu atinja 
meus objetivos esta semana, de modo 
que, ao fazê-lo, todo o resto será mais 
fácil?
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Eis o porquê: Os líderes mais produtivos se destacarão 
durante e após esta crise


De fato, eis a minha previsão: tenho fortes razões para acreditar 
que você experimentará um desses 3 futuros nos próximos 6 a 12 
meses:

Futuro nº 1 Quando você está na Fase 2 do seu passeio de 
bicicleta imaginário mencionado no Capítulo 10, quando as 
coisas vão de mal a pior, você retrocede financeiramente por 
pelo menos 1-2 anos. Eu rezo para estar errado.1
Futuro nº 2 Após 6 a 12 meses de luta e trabalho duro, você 
se encontrará mais ou menos na mesma situação de hoje. Mais 
uma vez, rezo para estar errado.2
Futuro nº 3 Você não apenas sobreviverá a esse contratempo, 
como também prosperará e progredirá financeiramente por pelo 
menos 1-2 anos. Eu rezo para que eu esteja certo.3

Tome uma atitude sobre as diretrizes de sobrevivência neste Guia. 
Certifique-se de atualizar sua mentalidade, conhecimento, coração, 
saúde, espiritualidade e habilidades. Você deve adotar e executar 
imediatamente novas estratégias de sucesso adaptadas a esses 
momentos únicos e difíceis. Por exemplo:

Como ajudar a garantir que seu 
futuro seja o número 3 e não o 

número 1 ou o número 2?
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#1 
MOSTRE para seus 
funcionários e para a sua 
equipe e PROVE a eles 
que você está alimentando 
sua fé e deixando morrer 
de fome suas dúvidas / 
medos

#2 
LEMBRE-SE: Seu 
negócio funciona 
quando você 
trabalha para que 
você se torne um 
sucesso.

#3 
LEMBRE-SE: as 
pessoas veem melhor 
do que ouvem.
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18Mantenha 
a cabeça 
erguida e 
o coração 
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de que a chave para superar 
emocionalmente essa situação é ajudar 
os outros a superá-la através do SEU 
EXEMPLO.

Lembre-se

Continue 
fazendo o que 
você sabe!
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• Faça menos para conseguir mais. Mantenha-se focado 
nos poucos e mais importantes projetos que ajudarão a 
sua empresa a prosperar.

A grande liderança em 
tempos de crise tem mais a 
ver com subtração do que 

com adição.

• Delegue, descarte ou adie qualquer projeto que não seja 
o mais essencial.
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Cada um de nós tem a 
oportunidade de 
liderar os outros, 
sendo claro, honesto e 
empático ao ajudar os 
outros a se adaptarem 
a essa crise.
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Fique calmo,  
fique seguro e 
comunique-se bem.

Manter-se forte. Liderar bem.
Se você é um empreendedor, já recebeu tudo o 
que precisa. A própria natureza de um 
empreendedor é criar novos pontos positivos, 
onde todos os pontos positivos foram retirados. 
Você está destinado a pegar recursos esgotados 
e criar novos.
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Lembre-se:

qualquer um pode liderar quando 
os tempos são bons.   

Os grandes líderes lideram 
quando as coisas desmoronam.

Mantenha a cabeça erguida e o coração aberto e lembre-se de ser gentil.
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Estamos  
juntos nessa.  

Novamente, 
saiba que você 

é chamado, 
apreciado e 

amado!
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‣ É hora de continuar sendo inteligente e se auto 
isolar.


‣ Viver saudável e rico em todas as áreas da sua vida.


‣ Saber onde você está financeiramente, economizar 
seu dinheiro e aprender novas habilidades on-line.


‣ Também é hora de se conectar emocionalmente com 
todos que você conhece. Agora mais do que nunca.


‣ Também é extremamente importante que você 
lembre-se disso: Há muitas boas notícias por aí. 
Basta pesquisar no Google ou Bing: “Boas notícias 
sobre a pandemia de coronavírus”

É absolutamente normal sentir-se oprimido por todas as 
notícias negativas.


Estou preocupado? Sim, especialmente por aqueles que 
não estão sendo proativos com suas finanças, com sua 
saúde e não estão aprendendo novas habilidades.
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Aqui está o que você encontrará:


• Nós sabemos como diminuir a 
propagação 

• Mais e mais países estão 
contendo a propagação 

• As crianças parecem ser 
infectadas com menos 
frequência e têm uma forma 
mais branda da doença


• A maioria das pessoas com 
COVID-19 se recupera 

• O número de novos casos está 
caindo de onde o surto 
começou 

• Cientistas de todo o mundo 
estão procurando uma vacina 
contra o coronavírus 
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www.health.harvard.edu

https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.health.harvard.edu/blog/the-coronavirus-pandemic-is-not-good-but-the-news-is-not-all-bad-2020031919247


Houve muitos desenvolvimentos 
positivos que oferecem esperança 
e prova de que vamos sobreviver a 
essa experiência e passar por ela 
mais fortes do que nunca.


É isso que você precisa lembrar e 
compartilhar com todos que você 
conhece!


Tranquilize sua equipe de que o 
mar agitado dará lugar a águas 
calmas. E se as medidas corretas 
forem feitas agora, sua vida e seus 
negócios crescerão ainda melhor 
do que antes.
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Em todo o mundo, pessoas como você estão 
se preparando para enfrentar esse desafio.

Temos as pessoas mais 
inteligentes e atenciosas 

do mundo trabalhando 
nesta doença e há 
desenvolvimentos 

incríveis acontecendo 
todos os dias.

ww.cnet.com
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https://www.cnet.com/news/coronavirus-chronicles-heres-some-good-news-amid-the-dire-reports/


Sua família já passou por momentos 
difíceis antes e superará isso mantendo-
se fiel à sua convicção de agregar valor 
e honestidade o tempo todo.

Pode vir 
coronavírus!  
Você irá cair!
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Obrigado por ler e 
compartilhar este 
guia de sobrevivência 
à medida que 
enfrentamos esse 
desafio. 
Espero que você 
permaneça saudável 
e seguro. 
Obrigado! Deus abençoe!
Michael
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Michael "Hutch" Hutchison é um líder respeitado globalmente

 
Os livros do autor, como O Domínio da Fala, Stop It! e Profiles In 
Persistence, estão publicados em vários idiomas.

Tony Robbins
autor de best-sellers, 
empresário e filantropo. #1 
estrategista de vida e negócios.

“Michael Hutchison sempre se 
mantém com um alto padrão. 
Sinto-me abençoado pelo nosso 
relacionamento.”

Bob Proctor
Autor, Você Nasceu Rico, 
Estrela do filme O Segredo.

“O sucesso que obtive foi o 
resultado de seguir os conselhos 
de pessoas brilhantes. Siga os 
conselhos deste líder excepcional 
e seu sucesso será garantido.”

Para mais informações sobre o trabalho de Michael, visite:

  https://michaelhutchison.com
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L2

Compartilhe com um amigo
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https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=revodesign.mx/ebook.html
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