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INTRODUGAO

Mensagem de Michael “Hutch”

Querido amigo,

Estamos enfrentando tempos de
tempestade.

Saiba e confie que, historicamente, a
volatilidade econdmica sempre da lugar a
tranquilidade.

N&s, seres humanos, Somos mais corajosos
do que voceé pensa. E mais fortes do que
VOCé imagina.

Vamos superar isso. Juntos.

Eventualmente, a confusao temporaria levara
a um mundo mais saudavel, com ainda mais
lideres, mais inovacao e bondade com
menos limites.

Escrevi este guia para ajudar voce e aqueles
a guem vVOCcé mais ama e se preocupa a
Isolar sua positividade, proteger sua
produtividade e seus negocios. Agora é a
hora de se levantar do perigo iminente com
rica confianca. E paz de espirito.

Vamos todos seguir em frente, mesmo em
casa.

Desejando-lhe muita coragem,

Wichor et


https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
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SOBREVIVER E
PROSPERAR DURANTE
ESSE REVES, VOCE DEVE:

Honrar a realidade de sua situacao atual

Honrar o fato de que nao é facil manter a calma, se
isolar e nao entrar em panico

Lembrar-se de que o medo e a ansiedade nos tempos
confusos sao absolutamente normais

Para se sentir melhor, vocé deve superar a luta /
obstaculo e comecar a fazer algo diferente, agora

Comece a implementar as melhores ideias que falam
mais alto e emocionalmente em sua mente
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Durante esta temporada, vocé deve:
Manter-se forte e concentrar-se no positivo, portanto:

% Va na direcdo oposta da multidao

% Nao reclame, lamente, fofoque ou vomite toxicidade

Lembre-se de que sua mente esta ouvindo todas as palavras negativas
que saem da sua boca.

Quando voceé reclama, seu corpo libera o cortisol quimico.
Quando voce lamenta, vocé realmente cria mais estresse em seu corpo.

O estresse cronico esta ligado as seis principais causas de morte:
doencas cardiacas, cancer, doencas pulmonares, acidentes, cirrose
hepatica e suicidio. Mais de 75% de todas as consultas médicas sao
para doencas e queixas relacionadas ao estresse. SOURCE

Autoavaliar-se. Como vocé esta indo em uma escala de 0 a 5?
Dé a si mesmo um zero se vocé reclamar o tempo todo e dé a si mesmo um 5 se vocé raramente
reclama.

© D © © O, ®



https://www.miamiherald.com/living/article1961770.html




A VIDA ESTA FORGANDO VOCE A DESACELERAR,
RECONECTAR-SE EMOCIONALMENTE A SUA FAMILIA,
TORNAR-SE 0 SEU MELHOR E CRIAR UM FUTURO
MELHOR.
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Quando as pessoas,
principalmente a familia,
me enviarem uma
mensagem, eu
responderel: ligue para
mim! Ou posso ligar
para voce”?

Infelizmente, as pessoas
preferem enviar mensagens de
texto pelo celular a ter uma
conexao significativa e auténtica.

E hora de equiparar boas
maneiras e boas atitudes com
boas conversas.

Ha muito desrespeito pelos 7
Mares e pela Mae Terra e pela
recompensa gloriosa que ela nos
traz.

Ha muita “ocupacao humana”
em vez de ser humano.

Esta € uma redefinicao global
triste, dramatica, tragica e cruel
do que nao esta funcionando...




N

0RO PARA QUE ESTE TESTE SE
TORNE UM TESTEMUNHO.

0RO PARA QUE ESSA BAGUNGA SE
TORNE UMA MENSAGEM POSITIVA
PARA VOCE.

0RO PARA QUE VOCE E SUA
FAMILIA EXPERIMENTEM UM
REVES TEMPORARIO EM SAUDE,
MENTALIDADE E FINANGAS QUE O
| EVARAO A UM TREMENDO
RETORNQ ... PARA SEMPRE.
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Neste guia, vou compartilhar exatamente o que eu estou fazendo e o
que ajudou minha familia e eu a mantermos o foco.

Aqui é onde comeca:

EVOCE E
JUER COISA
TOU...

M0 QUE
TRAGA...

SEMPRE 0

Em vez de reclamar ou desejar que as coisas fossem mais faceis, agora é a
hora de dedicar toda a sua energia diaria para fazer o que & necessario
para melhorar. Agora, voce deve fazer melhor do que seus melhores
esforcos.

Por exemplo, vocé pode se surpreender ao ler gue, embora eu tenha escrito
outros trés livros (Speaking Mastery, Stop [t! e Profiles In Persistence), nao
consigo digitar. Sim, estou digitando esta frase que vocé esta lendo com
dois dedos. Isso significa que para mim escrever este guia € de 8 a 10 vezes
mais demorado do que para uma pessoa que pode digitar. Vocé também
deve saber que eu luto com a compreensao da leitura. E tambéem me
disseram que tenho transtorno de deficit de atencéo / hiperatividade.
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https://www.amazon.com/gp/product/B00FE7I1FK/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i1
https://www.amazon.com/gp/product/B00EN05OBS/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i0
https://www.amazon.com/gp/product/B00KAOOFRU/ref=dbs_a_def_rwt_bibl_vppi_i2
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/adult-adhd/symptoms-causes/syc-20350878

Como vocé, estou comprometido em fazer o que for necessario
para proteger e servir 0s outros.

Aqui estao alguns outros exemplos dagueles que superaram uma
tremenda adversidade em suas vidas como lideres servos:

Walt Disney. Superou a pobreza. Winston Churchill. Reprovou na
62 série e foi derrotado em todas as eleicoes para cargos publicos
até que ele finalmente se tornou o primeiro-ministro aos 62 anos.

Hellen Keller. Superou a perda de visao e audicao.

Sylvester Stallone. Superou a paralisia facial. Albert Einstein. Nao
conseguiu um emprego em fisica por dois anos apds a formatura.

Stephen Hawking. Superou a esclerose lateral amiotrofica (ELA),
também conhecida como doenca de Lou Gehrig.

Oprah Winfrey. Superou a pobreza e o abuso infantil. Presidente
dos EUA, Abraham Lincoln. Superou a depressao cronica.
Presidente dos EUA, Franklin D. Roosevelt. Superou a poliomielite
e a paralisia.

Tom Cruise. Venceu um pai abusivo que o batia. Nick Vujicic. Um
palestrante motivacional nascido com sindrome de tetra-amelia, um

disturbio raro caracterizado pela auséncia de bracos e pernas. J.K.

Rowling. Quase sem dinheiro, gravemente deprimida, divorciada e
mae solteira enquanto estudava e escrevia seu primeiro romance de
Harry Potter simultaneamente.

Ludwig van Beethoven. Compo0s quatro de suas maiores obras
quando estava completamente surdo. Thomas Edison. Fez mil

tentativas sem sucesso de inventar a lampada. Steven Spielberg.
Foi rejeitado trés vezes pela Escola de Teatro, Cinema e Televisao da
Universidade do Sul da California.



"EU NAO ME CONSIDERO UMA GAROTA POBRE, CO
POUCOS REGURSOS, DO GUETO, QUE SE DEU BEM
PENSO EM MIM COMO ALGUEM QUE DESDE TENRA

IDADE SOUBE QUE ERA RESPONSAVEL POR MIM
MESMA E QUE TINHA QUE FAZER ACONTECER.”

~ 0PRAH WINFREY

Vlocé deve pensar nas pessoas que as suas acoes podem afetar
mais - sua familia, sua equipe / funcionarios e aqueles que
precisam.

Voceé deve se auto-isolar e ser um modelo.

Agora € a hora de focar nos outros, para que vocé tenha um senso
claro de proposito e uma mentalidade orientada para resultados.

Alimente sua fé diariamente.




AR UMA
ACAQ
\LIDADE




Durante essa interrupcao, voce deve se lembrar:

O medo
vem de muitas fontes, principalmente de dentro. E natural temer
(efeito) um perigo mortal (causa).

E comum ter medo de perder
alguém ou algo, especialmente um estilo de vida confortavel.
Sentir medo é o seu cérebro de 2 milhdes de anos tentando
proteger e ajudar vocé a sobreviver. Seu cérebro esta sempre
procurando o que esta errado e quais as ameacas, para que VOCe
possa fugir, congelar, desmaiar ou lutar. E se voce faz uma dessas
quatro coisas toda vez que tem medo ou dor, estara
constantemente fugindo, parando, colocando sua vida em espera,

desmaiando ou brigando. Nao e assim que se vive. Certo?
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Durante essa redefinicao, voce deve executar uma verificacao da
realidade de sua ameaca ou perda percebida

* A ameaca € real? Vocé realmente perdeu?

* \/océ ja esteve doente, perdeu amigos, familia ou estilo de vida
antes?

* \océ ja ficou para tras com dinheiro antes?

* Por exemplo, vocé ja se atrasou no aluguel ou no pagamento do
seu carro antes?

Qual é o ponto? Vocé ainda esta aqui, sim?!

NAO SE ESQUECA DE ONDE VOCE VEIO!
VOCE PODE LIDAR COM ISSO!

17
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EXEMPLOS DE HABITOS QUE PODEM
DEIXA-LO DESCONFORTAVEL:

Alongamento e treino por 20 minutos todos os dias

Por que isso beneficia vocé?

Seu treino diario libera dopamina, serotonina e noradrenalina, o que
faz voce se sentir mais feliz, mais calmo e mais concentrado diante
das armas de distracao em massa dessa epoca.

19



Por que isso beneficia voceé? Um banho frio revigora voce e
estimula uma corrente de sangue através do seu corpo de tal
forma que ajuda a afastar a letargia do sono da noite anterior.

Jejum intermitente

v 4

O jejum intermitente € um padrao alimentar que alterna entre
periodos de jejum e alimentacao. Ele nao especifica quais alimentos
voce deve comer, mas quando deve come-|os.

Por que isso beneficia vocé? A premissa por tras do jejum
intermitente € simples: quando os niveis de insulina diminuem o
suficiente e por tempo suficiente, como durante um periodo de jejum,
vocé pode queimar gordura. Os niveis de insulina caem quando uma
pessoa nao esta consumindo alimentos. Durante um periodo de
jejum, a diminuicao dos niveis de insulina faz com que as células
liberem glicose armazenada como energia. Repetir esse processo
regularmente, como no jejum intermitente, leva a perda de peso.
Alem disso, esse tipo de jejum geralmente resulta no consumo de

menos calorias em geral, o que contribui para a perda de peso.
SOURCE



https://news.harvard.edu/gazette/story/2017/11/intermittent-fasting-may-be-center-of-increasing-lifespan/?utm_source=twitter&utm_medium=social&utm_campaign=hu-twitter-general

Durma intermitentemente no chao

Por que isso beneficia vocé? Aos 19 anos, cai quatro andares e
fraturei minhas costas, quebrei meu tornozelo e rachei meu cranio.
Eu deveria ter morrido. Eu sou um milagre vivo, respirando, andando,
conversando e se movendo.

Tenho a sorte de ter lutado para descobrir minha missao de vida e a
razao pela qual fui colocado aqui nesta Terra. Estou muito
agradecido por ter tido uma segunda chance de viver uma vida boa
e ajudar outras pessoas a fazerem o mesmo.

Para mim, dormir no chao alivia minha dor nas costas. Pode nao ser
0 seu caso. Dormir no chao encoraja voce a remover as distracoes e
se concentrar no que é realmente importante em sua vida. Em outras
palavras, trata-se de manter as coisas simples.

21



C*

EM RELAGAO AQ SONO,
CONSIDERE ESTAS SUGESTOES:

. ANTES DE DORMIR,
NAO COMA. NAO COMA DEPOIS DO
POR DO SOL.

. ANTES DE DORMIR,
NAO TRABALHE NO SEU
COMPUTADOR.

. ANTES DE DORMIR,
SEM TELA (SEM TELEFONE, SEM TV)

Dé a si mesmo um zero se estiver usando maus habitos o tempo
todo e dé a si mesmo um 5 se estiver usando bons habitos.

0 o 2, 3 4 5

22






SE VOCE SE DEU UM
ZERO, E HORA DE
SUBSTITUIR SEUS

MAUS HABITOS.

!

y 4

Eu acredito que e "mais facil" se
livrar de um mau habito,
substituindo-o por um bom habito.

-  tenha um plano de como vocé respondera
AUUI ESTA especificamente quando enfrentar a

CUMU situacao ou o gatilho que provoca seu
" mau habito.

e O que voce fara especificamente  Basta substituir a besteira por agua

quando sentir vontade de potavel e comer lanches saudaveis
comer besteira? de frutas e vegetais.

e O que voceé fara quando o Mais uma vez, substitua a midia
Instagram solicitar que voce social por ouvir um resumo de um
role sem pensar? audiolivro ou um podcast envolvente.

Seja qual for a situacao e o que desencadeia o0 que vocé esta
lidando, vocé precisa ter um plano para qual um bom habito
substituira seu mau habito. Faz sentido?




uantas vezes voceé tentou malhar ou perder
eso sozinho?

\Voces

ols podem desafiar-se, responsabilizar-se e

celebrar suas vitorias juntos.

Sim, mesmo online. Saber que outra pessoa
espera que voceé seja uma pessoa melhor &
um




t
“0
SUCESS(

JEIXA
PISTAS.”

~ JIMROHN




SSOAS
TES QUE
TAM A
E DESEJA

NAO VA LA! PARE TODAE

UALQUER SITUAGAO DE
MAU HABITO E GATILHOS.
PERIODICAMENTE.



No momento, seu ambiente torna seu mau habito
"mais facil de fazer" e bons habitos "mais
dificeis de fazer".

Como meu mentor, Jim Rohn, costumava dizer:
“Michael, mude seu ambiente. Vocé nao € uma
arvore. Vocé nao esta enraizado na sua situacao
e, quando finalmente se mudar, mudara seus
resultados. ”

Por exemplo, se vocé € tentado a comer doce
quando esta no balcao da cozinha, guarde o doce
ou, melhor ainda, jogue tudo fora. Se a primeira
coisa que voce fizer ao acordar for verificar o
telefone, oculte-o.

Facilite a quebra de maus habitos evitando
situacoes e gatilhos que os causam.







Como seres humanos, somos criaturas de habitos e
um dos habitos mais poderosos que temos €& nos
apegar a nossa VELHA HISTORIA de guem Somos,
em gue somos bons, em gue nao somos muito bons e
em que somos capazes. Sua histdria antiga foi
fenomenal ao leva-lo exatamente para onde voceé esta
hoje, e fara um trabalho ainda melhor em manté-lo la.
As boas novas? A maioria das pessoas nao guerem
ficar onde estao hoje, querem se tornar uma versao
ainda melhor de si mesmos. O problema? E aqui que a
sua ANTIGA HISTORIA fica aguém. Ela ndo pode
nem sequer te levar a uma versao melhor de si
mesmo. Para fazer isso, vocé precisa de uma

HISTORIA ATUALIZADA.

Vou dar alguns exemplos. Crescendo, eu era extremamente timido. Eu
costumava dizer as pessoas que eu era timido e introvertido. Essa foi a
minha histéria. Mesmo quando comecei a dar apresentacoes e
treinamentos publicos, me apeguei & minha HISTORIA de ser timido.
Até que eu percebi que minha HISTORIA de ser timido estava
prejudicando meu desempenho como lider, que eu havia decidido
muda.

Minha nova HISTORIA se tornou: “Sou um introvertido situacional. Por
adorar ajudar as pessoas a transformarem e viverem a vida de seus
sonhos, sou extrovertido quando estou com outras pessoas!”

30
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Deixe-me te dar outro exemplo.
Como CEO (CEO), eu costumava
dizer que nao estava nos
detalhes. Eu era um CEO de
grandes quadros. Como CEO,
agora eu amo os detalhes. Nossa
equipe depende de mim para
reconhecer seus esforgos e
responsabiliza-los pelo que ainda
nao € perfeito. Estou confortavel
em ser o CEO mais acessivel que
voceé ja conheceu, porque
conhego e adoro os detalhes.

Também me considero uma das
pessoas mais agraciadas do
planeta, capaz de acordar todos
os dias e cumprir meu destino,
meu chamado e missao de vida.
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Eu sempre digo: os dois
melhores dias da sua vida
sao #1 o dia em que voce
nasceu e #2 o dia em que
descobre o seu destino - o
chamado do seu Criador na
sua vida, no seu Proposito.

Essa € a minha historia. Por
esse motivo, Sorrio
frequentemente e me envolvo
em mais contato visual com
outras pessoas, 0 que me
levou a mais encontros
sociais e mais oportunidades.

Aqui esta uma das minhas
citacoes favoritas:

31
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"VOGE NAQ TEM
OBRIGAGAO DE
SER A PESSOA

QUEERA S
MINUTOS ATRAS".




Uma das razoes pelas quais nossas

HISTOR

IAS sao tao poderosas é porque

elas literalmente determinam quais
oportunidades vemos ou nao. Vocé nao vé
com seus olhos. Vocé realmente vé com
seu cérebro.

E por isso que algumas pessoas passam
por dificuldades durante esse periodo
dificil, porque nao veem nada que valha a
pena atuar. Outros se levantarao e se
levardo ao PROXIMO NIVEL.

—_—

Outro exemplo de quao poderosas nossas
HISTORIAS podem ser vem do estudo de pessoas
que desejam perder peso. Algumas pessoas sao
capazes de perder peso permanentemente,
enquanto outras perdem peso temporariamente
enquanto fazem dieta, mas acabam recuperando
tudo.

V4

Qual a diferenca entre esses dois grupos? Nao e
forca de vontade. S3o as HISTORIAS. A pessoa que
perde peso permanentemente o faz nao apenas
fazendo dieta, mas criando uma NOVA HISTORIA
que muda a maneira de pensar sobre a comida. Eles
pensam diferentemente sobre que tipo de alimentos
eles gostam de comer e quanto eles gostam de
comer. Eles nao precisam exercer forca de vontade
constantemente para se alimentar de maneira
saudavel. Comer e viver saudavel é guem eles sao!

33


https://www.pexels.com/@scottwebb?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels
https://www.pexels.com/photo/healthy-person-woman-dark-136410/?utm_content=attributionCopyText&utm_medium=referral&utm_source=pexels

Um dos temas em que quero gue vocé pense é sobre a criagcao de

"A HISTORIA
PODEROS
T0DOS0S D

Acredito que a HISTORIA mais poderosa ja contada seja a
HISTORIA de quem vocé é e do que € capaz.

Vocé é sua historia.

Sua HISTORIA pode ser incrivelmente poderosa de uma maneira

positiva ou pode ser incrivelmente poderosa de uma maneira

negativa. De qualquer maneira, sua HISTORIA condicionara seu

céerebro, determinara seu foco, como vocé se sente, como voce se
onecta com os outros e dita seu desempenho.



Aqui estao trés dicas para melhorar sua historia e melhorar sua vida:

Atualize sua historia. Observe sua historia antiga e
determine quais partes vocé deseja manter (e
perfeitamente bom manter partes de sua VELHA
HISTORIA) e o que precisa de uma atualizacdo. Seja
ambicioso com sua atualizacao. Va em frente!
Coloque sua HISTORIA ATUALIZADA por escrito. Os
exemplos podem ser: “Eu sou um ima social. Eu sou
uma pessoa de sorte. Sou um embaixador global para
sempre. Eu sou um doador. Eu estou indo longe. Eu
sou um lider."

Condicione sua histdria atualizada. Sua HISTORIA
ATUALIZADA precisa de impulso para se firmar. Para
criar impulso, crie rituais que vocé fara todos os dias
para condicionar sua nova HISTORIA. Lembre-se de
que sua VELHA historia estara ligando para vocé
todos os dias e pedindo para voce voltar. Os rituais
diminuirdo a capacidade da sua HISTORIA ANTIGA
de atrair vocé de volta.

Aja em sua histdria atualizada. Sua HISTORIA
prepara voce para a agcao, mas ainda depende de
voceé agir e contar sua HISTORIA todos os dias. Uma
acao corajosa (acao desafiadora e dificil) € melhor
para ajuda-lo a criar o momento necessario para que
sua HISTORIA ganhe vida. Demora 66 dias para
formar um habito, entao nao desista cedo demais.
Decida qual é o habito certo, dé a si mesmo todo o
tempo necessario e aplique toda a disciplina que
puder invocar para desenvolve-lo. SOURCE

Eu desafio vocé a contar melhor a HISTORIA MAIS PODEROSA ja
contada - a sua. Voceé se tornando o melhor voceé!

35


https://www.telegraph.co.uk/news/health/news/5857845/It-takes-66-days-to-form-a-habit.html




[GUMAS
DE COMUNICAGAQ
0 A PERMANECER
F SOFRER MENOS:

Conecte-se genuinamente, olhe nos olhos deles, mesmo
on-line e diga a quem vocé mais gosta e ama:

“EU ESTOU AQUI POR VOCE.
OBRIGADO POR ESTAR AQUI PARA MIM.”

Ouca com compaixao e reconheca o que os outros podem
estar passando:

"EU SEI QUE VOCE ESTA LUTANDO E,
NOVAMENTE, EU ESTOU AQUI PARA VOCE."

Sinta-se seguro para compartilhar com os mais proximos:

"EU ESTOU SOFRENDO.
EU ESTOU LUTANDO.
PRECISO DA TUA AJUDA."
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Abaixo estao os principios comprovados do modelo de lideranca
forte, diario:

Desafie sua familia e equipe a ler 1 novo livro
por semana

Sugira que voce leia biografias de lideres, livros
sobre agueles que superaram tremendas
adversidades, livros que falam ao seu coracao, que
O movem espiritualmente, livros sobre viver
saudavel, livros que ajudam vocé a gerenciar sua
mente / sua psicologia.

Desafie sua familia e equipe a postar nas midias
sociais o livro que estao lendo.

estao cinco das minhas leituras
obrigatorias favoritas:

*Ray Dalio - Principios

-Jack Canfield - Os Principios do Sucesso
*Angela Duckworth - Grit

* Tony Robbins - Inabalavel

*Ryan Holiday - O Obstaculo e o Caminho
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Desafie sua familia e equipe a ouvir 1 novo podcast em
audio, resumo de livros, entrevista

QUEM
0UGO:

)

Tim Ferris

)

Guy Raz
How | Built This

)

Tony Robbins

)

Blinklist:

Obtenha insights de
nao-ficcao em 15
minutos com audio de

alta qualidade ( @ )
0

National
Public Radio
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https://www.owltail.com/podcast/84765-how-i-built-this-with-guy-raz/best-episodes
https://tim.blog/podcast/
https://www.blinkist.com/
https://www.tonyrobbins.com/podcasts/
https://www.npr.org/podcasts/
https://www.npr.org/podcasts/

Desafie sua familia e equipe a
fazer um novo curso on-line.

é um otimo lugar
para comecar!

QUINTA-FEIRA:

Desafie sua familia e equipe a assistir a
um documentario, filme inspirador

3 filmes que nossa familia adorou:
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https://www.coursera.org/
https://en.wikipedia.org/wiki/Harriet_(film)
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Best_of_Enemies_(2019_film)
https://en.wikipedia.org/wiki/Dark_Waters_(2019_film)

entre em contato com seus principais lideres e
converse. Veja como eles estao se saindo.

Nao fale de negdcios, apenas fale da vida.

Incentive seus lideres a fazer o
mesmo com o pessoal deles...

Programe um “café” virtual ou “Happy Hour” e saia
com sua equipe, um momento em que vocé
apenas traz sua bebida favorita e conversa por

diversao e para rir.

Seja criativo e fale sobre conexao, nao sobre
negocios

a comunidade, assim
como a familia, é tudo




N/

SEU PESSOAL SE
COMPROMETEL
COM VOCE EE
HORA DE SE
COMPROMETER
MAIS COM ELES.



AQUI ESTAO ALGUNS MEMBROS DA
MINHA FAMILIA NA SEXTA-FEIRA A
NOITE, NOSSO "HAPPY HOUR"™

Autoavaliar-se 0-5

Dé a si mesmo um zero se estiver perdendo tempo e assistindo a
reprises de programas de TV e dé a si mesmo um 5 se estiver
fazendo algo diariamente para melhorar fisicamente, mentalmente,

espiritualmente e desafiar seus pontos fortes.

© O © © O, ®
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Jogue como se estivesse em férias com a familia. Algumas das
minhas recomendacoes incluem:

e Uno

* O aplicativo Monopoly traz o jogo de tabuleiro para qualquer
dispositivo modvel. Apds o download do jogo, os usuarios podem
jogar a versao movel do Monopoly com familiares e amigos que
também possuem o aplicativo. Ele pode ser comprado por US $
3,99 na App Store e no Google Play Store

* Organize uma noite de jogos em familia em inglés ou espanhol
com missoes nas paisagens do Triassico, Jurassico e Cretaceo.

e Trivia Maker

* Rummy & Hearts

* No Japao, minha colega Eri Few sugeriu Momo Toro Densetsu,
que todo mundo adora jogar:_Momotaro Electric Railway JAPAN
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https://www.letsplayuno.com/
https://apps.apple.com/us/app/monopoly/id1477966166
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.marmalade.monopoly&hl=en_US
https://mesomission.fieldmuseum.org/
https://www.triviamaker.com/
https://cardgames.io/rummy/
https://apps.apple.com/jp/app/%E6%A1%83%E5%A4%AA%E9%83%8E%E9%9B%BB%E9%89%84japan/id398949117

QOutras atividades envolventes incluem:

Crie albuns de fotos de algumas de suas experiéncias de vida
favoritas e mais felizes. Por exemplo, quais foram seus

momentos favoritos de férias e viagens anteriores? Publique-
as socialmente e reconheca as postagens de outras pessoas.

Pesquise destinos para sua lista de lugares para visitar,
quando for seguro viajar novamente. Publique-os
socialmente. Continue sonhando com a proxima viagem!

Pesquise novas experiéncias com sua familia, o Google Arts

& Culture, por exemplo, firmou parceria com mais de 2.000
instituicoes culturais de 80 paises para trazer algumas das
melhores obras de arte da humanidade para a sua propria
sala de estar. Se vocé nao pode fazer um passeio a pé ou
panoramico pela cidade de Paris ou Florenca, pode pelo
menos admirar obras do Museu d'Orsay, da Galeria Uffizi, do
Rijksmuseum de Amsterda, do Museu Britanico de Londres,
do Museu Hermitage do Estado de Sao Petersburgo (Russia)
e o0 Museu de Arte Moderna de Nova York.

Toque sua musica favorita quando se levantar e durante
varios intervalos diarios.

Assista a filmes gratuitos tque resumem 120 anos da vida
britanica, muitos que nao sao vistos ha décadas.
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https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en
https://www.bfi.org.uk/britain-on-film

Use esse tempo para aprender sobre a arte e as tradicoes de
uma regiao - como a rica cultura latino-americana em exibicao

no Museo de Arte Latinoamericano de Buenos Aires, na
Argentina. O site da MALBA oferece conversas virtuais de arte,
folhetos on-line e varias ferramentas de aprendizado para toda
a familia, uma extensa galeria on-line de sua colecao e
entradas diarias que destacam os artistas latino-americanos e
suas obras.

Vocé € curioso sobre opera? O Metropolitan Opera esta
hospedando “Nightly Met Opera Streams” em HD em seu site
oficial, um esforco para “alegrar a vida de seus membros da
plateia mesmo quando o palco esta escuro”. Essas
apresentacoes gratuitas comecam as 19h30. EUA ET todas as
noites e permanecem disponiveis on-line por 20 horas depois.

Confira seus animais favoritos com a Academia de Ciéncias da
Califérnia. Se vocé gosta de alguma companhia enquanto
trabalha em casa, suas webcams estao acompanhando
pinguins adoraveis. Vocé tambéem pode assistir a
deslumbrantes recifes de coral, a beleza crua dasllhas Farallon,
e arraias fascinantes na exposicao Reef Lagoon.

O Field Museum iem Chicago, EUA, esta trazendo o mundo da
historia natural para sua casa com recursos e atividades
interativos para criancas de todas as idades. Pais e
professores que procuram atividades educacionais podem
visitar o Centro de Recursos de Aprendizagem, que da vida a
ciéncia com planos de aula e jogos sobre topicos envolventes,
incluindo evolucao, culturas mundiais e ciéncias da terra. A
maioria desses planos de aula esta disponivel em inglés e
espanhol.

m O Museu da Ciéncia (MOS) (em Boston, EUA, esta

prosperando on-line. As criancas podem descobrir um mundo
totalmente novo no quintal com o guia do museu para
observacao de borboletas.

Autoavaliar-se 0-5

Dé a si mesmo um zero se estiver sentado no sofa comendo
porcarias e dé a si mesmo um 5 se estiver criando variedade e um
ambiente estimulante em casa o tempo todo.

© O © © O, ®
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https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/
https://malba.org.ar/evento/conversaciones/
https://malba.org.ar/evento/lecturas-y-actividades-para-hacer-desde-casa/
https://malba.org.ar/evento/patrimonio-coleccion-online/
https://malba.org.ar/category/diario/?v=diario
https://www.metopera.org/
https://www.metopera.org/user-information/nightly-met-opera-streams/
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/academy-at-home
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/live-penguin-cams
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/philippine-coral-reef-cam
https://www.calacademy.org/webcams/farallones
https://www.calacademy.org/learn-explore/animal-webcams/reef-lagoon-cam
https://www.fieldmuseum.org/blog/experience-field-home
https://www.fieldmuseum.org/educators/learning-resources
https://donate.mos.org/campaign/science-matters/c277830
https://www.mos.org/sites/dev-elvis.mos.org/files/docs/offerings/MOS_Watching_Butterflies_Guide_2015.pdf




O contagio
emocional esta
se espalhando:

permita que o caos de
fora entre dentro de voce.

"0S NAVIOS NAG
AFUNDAM POR
CAUSA DA AGUA
AO SEU REDOR. 0S
NAVIOS AFUNDAM

'POR CAUSA DA
fiGUA QUE ENTRA
NELES.”

-DESCONHECIDO




AQUI ESTA 0 QUE EU QUERO DIZER...

Uma vez que adotamos os sentimentos daqueles que
nos rodelam...

Como também imitamos o comportamento daqueles a
guem Nos associamaos...

Agora € a hora de deixar de seguir os influenciadores

soclais que esgotam sua alegria.
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AGORA, MAIS DO QUE
NUNCA, E A HORA DE

GASTAR MENOS TEMPO
COM AQUELES QUE
ROUBAM SUA ENERGIA
POSITIVA.







WE ARE IN A SEASON,
SPRING ALWAYS
FOLLOWS WINTER.

Durante esse periodo, vocé deve se lembrar...

Estamos em uma estacao, e a primavera sempre segue o inverno.
Seu trabalho é abracar a estacao que lhe foi dada.

PARA FAZER MELHORES PERGUNTAS

Qual € o ganho?
Qual é a oportunidade?

Para otimizar?
Para ficar mais saudavel?

Para lidar melhor com o estresse?
Para melhorar, ficar mais forte”?

Para se comunicar melhor / se conectar com sua
equipe?

E um blogueio ou um tempo de qualidade para
se concentrar naqueles gue vocé mais ama e no
que realmente importa?



Por exemplo: O que vem a mente quando vocé ouve Quarentena.
Trancado. Estar preso. Confinamento solitario?

Essas palavras tradicionalmente tem conotacoes negativas:
historicamente, elas foram usadas para manter as pessoas em
suas casas durante um periodo de crise; estao associados a
necessidade de protecao contra perigo, isolamento e doenca;

"trancado" e "confinamento solitario" sao usados nas prisoes

quando o0s presos sao trancados em suas celas para impedir que a
agitacao se espalhe durante uma emergéncia.

Considere este exemplo sobre-humano de ser forte em uma
situacao muito dificil em casa:

Dennis van de Water / Shutterstock.com

‘-
AN
. - R -
5 =1 ] |
“ . N3 N RS
N3 N RN
- 3 N BN
d = N RS "
- N 1 & &
—_— A e S ENE N
v i = = = R N
h - — N K i N
Y e | iy it \: \\\\ - ;\\ S
4 gt | N B N =
R s N X B
= = 1 BN N R
N N R NE
NN S N B
R :§\ ﬁ X N =
: 3 N R N
~ =~ A = fl 53
= N RRIYAN B
! S SISSNSE
S N D N
S SIS N
~ = s
~ ~ = NN
Y N S
=N N N
— — S
S —~ S
3 I s
.§' X!
'\ 2 §
& N
SIS SISS
: S ] . \\
-~ | —
! S S |
i = R~ ~
!_u: : S 3 \\ ! M
‘ ' SISS SIS S S .
=H g -
. : I~ N . x \ r
y o~ =f: ! o
: = b !
4 T =0 \ \
w m —~ . .; h . ) ‘
ﬁ o 44 : : ] '. ] | ' - \
| C15 — = o = 3 | ] | SL N e
= - = = P S| i 4%
ax g / = A = - : \ ‘
i B S , H s S ,
— - = sl = = ST
E=s ¢' Py —— — = SALIS
| \ -”‘ : [ == = $r-
P = = - Taes
Loy — 5 ! =l 7 | =M= ok
i s - lE-=NE 1| g e
o —— = = Nwa -~
L B - — ha S T
L =) [ F “‘-7 s ! : >~ A
I | B RF = =
- ~ ‘ :
|__. L—— 44444 | \>‘ e M T |
l | 2 —ge— = I
SR AR
- J oS, -
! . “ <
‘l 1
e — — -2 [ 3 3
Pk o — — l - N B |
- - — — - - —— “
- i - < - - l l' . — r.l ‘
| 11 B _ L | LT
| = | . E - Al WA oy B
= H { - : o~ y - R At o mm— = .
| k . ! ¢ { M , San i _._._.__‘ﬁ
- j l! ; TR L -‘l".\‘” > “ .
f 0 el TR T U
- - 2 ~ i N -‘l
- e -,/;— P ! M L -: e Y e T S
. = . > T e . b
‘ : ,'_M,.r",‘._ - . - 2 PO QYD N
e “/ l- " I\l’ :‘ — ] - ___J——/ i = m— W2 ) SN
A h] | PRV AN v RN i = sl R mﬂ " ey :
=y

PARA COLOCAR AS COISAS EM PERSPECTIVA PARA AQUELES QUE
JA SE SENTEM UM POUCO LOUCOS - ANNE FRANK E OUTRAS 7
PESSOAS SE ESCONDERAM EM UM SOTAO DE 450 PES
QUADRADOS POR 761 DIAS, TENTANDO DISCRETAMENTE
PERMANECER DESCONHECIDAS PARA PERMANECEREM VIVAS.

TODOS NGS PODEMOS FAZER NOSSA PARTE PARA MANTER s g
TODOS EM SEGURANCA E PASSAR ALGUMAS SEMANASEMCASA. =

-
-

www.traveltalesandtips.com



http://www.traveltalesandtips.com

Em vez de ficar "trancado” e se sentir "agitado”, substitua suas
palavras por “estar centrado.”

Como vocé se mantem centrado? O termo "centrado" € sinOnimo de
sair da cabeca e entrar no coracao. Trata-se de estar enraizado €
firme, como uma palmeira forte que causa qualquer furacao.

“Estar centrado” & uma frase que nos chama a abandonar o barulho
das noticias constantemente negativas (CNN) e a aproveitar as
emocoes gue nos tornam seres humanos: amor, alegria, conexao,
planejamento, sonho e inovacao. Nao se trata das liberdades de que
fomos privados, mas da liberdade que nossos coracoes sem
distracoes agora tém para desfrutar e saborear.

Mudar seus padroes emocionais € a chave para moldar suas decisoes,
acoes e vida. Lembre-se, é seu dever e obrigacao moral:

v/ CRIE UMA ESCOLHA

v/ CRIE UMA OPORTUNIDADE EM VEZ DE UMA DIFICULDADE

Autoavaliar-se 0-5

Dé a si mesmo um zero se estiver agindo como uma vitima, alguem
que da seu poder a alguém ou outra coisa o tempo todo e dé a si
mesmo um 5 se estiver canalizando esse momento unico em uma
vitdria pessoal para VOCE e sua familia.

© O © 3 O, ®
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Aqui estao algumas estratégias de
visualizagao para ajudar voce a ficar
agradecido, forte e esperancoso:

FECHE 0S OLHOS, VA EM FRENTE,
RELAXE E IMAGINE QUE VOGE
ESTA ANDANDO COM UMA
BICICLETA NOVINHA EM FOLHA

Fase 1 ao se ver comecando a pedalar, reconheca que
qualquer coisa nova ¢ dificil e que havera obstaculos em
sua jornada...

Durante a fase 2, saiba que a dificuldade ficara pior,
enquanto voce pedalar na subida. Suas pernas vao se sentir
cansadas. Voce vai querer sair. Continue visualizando o
melhor resultado possivel - chegando ao topo da colina.
Pedal ligado! Saiba como voce vai se sentir ao chegar ao
topo! Continue ensaiando em sua mente os rostos e as
conversas que tera quando contar aos outros sobre o
sucesso de sua pedalada...

Felizmente, na fase 3, voce testa maneiras diferentes de
andar. Se vocé comecar a se cansar de verdade, saiba que
pode pisar nos pedais; se achar que deve parar, comece a
percorrer a esquerda e a direita a medida que avanca pela
colina. Se vocé comecar a perder o folego, podera respirar
fundo, trincar os dentes e pedalar mais rapido para subir a
colina.

Na fase 3, vocé visualiza os obstaculos e as diferentes
estratégias a serem superadas. Sua situacao e seu passeio
de bicicleta ficarao melhores e mais bonitos. Sempre ficam.



Outra visualizacao poderosa:

Fale em voz alta a frase: Meus pensamentos
concentrados em um PROPOSITO DEFINIDO sao
PODEROSOS!

Imagine “SEU PROPOSITO DEFINIDO” como lider
durante esse periodo sem precedentes.

Agora, imagine uma bussola e uma lupa. Como eles
poderiam ser combinados de uma maneira
poderosa?

A bussola representa o seu "Norte Verdadeiro" (esse
objetivo definido).

O PODER DO PROPOSITO DEFINIDO é o calor da luz
solar.

Agora, imagine uma lupa concentrando a luz do sol. Se
voceé move-lo a cada 15 segundos, nada acontece. Mas
se voceé segura-lo em um lugar por um longo periodo,
ele produzira uma chama de fogo.

Por fim, imagine a lupa mantida no lugar sobre a
bussola.

SEU ““Norte Verdadeiro” pegara fogo e vocé se tornara
uma forca motriz para mudancas positivas.







QUE
HORAS
SA0?

E HORA DE
FAZER 0 QUE
VOCE SABE!

E hora de mudar o medo e o caos para a
cooperacao € a revelacao de personagens

AQUI ESTAOD 25 TATICAS PARA TORNAR AS HORAS
TAQ EXCELENTES E PRODUTIVAS QUANTO POSSIVEL:




E HORA DE ESCOLHER SER .
PESSOALMENTE RESPONSAVEL.:

AUTO-ISOLAMENTO

ACORDAR MAIS GEDO

Por que isso beneficia voce?

A maneira como vocé comeca o seu dia nesta estacao
desafiadora moldara profundamente como o resto do seu dia
se desenrola. Como dirilam os guerreiros espartanos:

"SUEM MAIS NO TREINAMENTO E VOCE
SANGRARA MENOS NA GUERRA".




BEBA VARIOS COPOS DE AGUA
A TEMPERATURA AMBIENTE

Beba varios copos de agua a temperatura ambiente
assim gue acordar e depois o dia todo. Todos os
virus odeiam agua morna. Portanto, beber agua
morna algumas vezes ao dia € muito benéfico.

MEDITAGAO/ORAGAO DIARIAS

Mantenha-se centrado com meditacao / oracao
diarias / entre na sala de aula do siléncio com
frequéncia.

INSPIRE
NEGATIVAMENTE

Inspire negativamente pelo
nhariz e expire energia
positiva pela boca




N

“QUANDO A VIDA
PAREGE DIFICIL
E VOGE SE
PERGUNTA POR
(QUE, LEMBRE-SE,
0 PROFESSOR FICA
SEMPRE QUIETO
JURANTE UMA
PROVA.”

- HERMAN SIU




DIGA EM VOZ ALIA:

UAU! Hoje é outro melhor
dia dmh vida!

AQ VERIFIQUE
U TELEFUNE

NA
S

tIf

8 ABRA SUAS CORTINAS

SORRIA GRANDE




NOTICIAS E
REDES SOCIAIS

Assista as noticias e veja as redes
soclails apenas 2x por dia. Para ser
informado, nao sobrecarregado

BONDADE

Pratigue “Bondade Deliberada”

AJUDE

Ajude um vizinho idoso comprando
algo que possa precisar do mercado

DEIXE UM POUCC
DE COMIDA

Deixe um pouco de comida €
suprimentos para outras pessoas nas
prateleiras, em vez de acumular

or






AQUI ESTAO AS TATICAS RESTANTES
PARA TORNAR AS HORAS TAO

EXCELENTES E PRODUTIVAS QUANTO
POSSIVEL:

PROCURE RAZOES
PARA RIR

SIRVA AOS OUTROS,
AGREGUE VALOR, ATENDA

A UMA NECESSIDADE

AJUDE QUTRAS PESSOAS
A ECONOMIZAR E
GANHAR DINHEIRC




PENSE NA POSSIBILIDADE
DE SER UM MODELO PARA
ALGUEM

Photo by Glenn Carstens-Peters on Unsplash

PLANEJE SEU DIA NA
NOITE ANTERIOR

MANTENHA SUA
ROTINA MATINAL



https://unsplash.com/@the5th?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

DESAFIOS DE HONRA,
CORAJOSAMENTE

2 2 SEJA GRATO

GERQUE-SE DE,
PESSOAS INCRIVEIS




ASSISTA AO JORNAL
COMO UMA FERRAMENTA

Assista ao jornal como uma
ferramenta, nao como uma droga e
nhunca mais que 15 minutos

Vocé deve fazer uma escolha positiva: vocé pode olhar para a

TV / midia social ou pode melhorar sua vida - vocé nao pode
fazer as duas coisas. Escolha sabiamente!

SEJA UM EXEMPLO

Agora € a hora de ser um exemplo de
positividade e nao um aviso de perigo

5 Sugestoes Profissionais:

CRIAR MAIS LIDERES

Seu trabalho n° 1 como lider e criar
mais lideres e proteger a esperanca
de sua equipe

1. Treine seus companheiros de equipe

2. Envie artigos para eles

3. Ensine-lhes taticas

4. Alimente seu crescimento
5. Incentive sua forca

(2






A partir das perguntas de auto-avaliacao acima, como vocé esta?
Quais sao os seus pontos fortes?

O que eu aprendi € que as pessoas mais bem-sucedidas, as
pessoas mais felizes, as que causam maior impacto - focam
intencionalmente suas vidas, suas carreiras, aproveitando seus
pontos fortes. Os clichés existem por uma razao, e nossa
sociedade presta servicos de boca a boca neste objetivo nobre em
frases desgastadas. "Faca o que vocé ama; Ame o que voce faz."
"Escolha um emprego que vocé ama e nunca trabalhara um dia na
sua vida." Esse é o objetivo para todos nos. Mas € dificil que isso
aconteca por acidente.

Permita-me repetir:

E MUITO MELHOR SER INTENCIONAL, SER FOCADO E SE
DEDICAR A DESCOBRIR SEUS PONTOS FORTES: ONDE 0
QUE VOCE AMA INTERAGE COM 0 QUE VOCE FAZ
MAGNIFICAMENTE BEM.

Permita-me repetir: € muito melhor ser intencional, ser FOCADO e se
dedicar a descobrir seus pontos fortes: onde o que vocé ama interage
com o que vocé faz magnificamente bem. E entao planeje como vocé
val oferecer isso, e continue oferecendo, e continue oferecendo para o
bem de todos ao seu redor. Realmente nao importa como vocé chega
la. O objetivo € o mesmo de qualquer maneira:
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ENCONTRE 0
QUE VOCE AMA,
TORNE-SE UM
ESPECIALISTAE

CONTINUE

FAZENDO ATE
DEIXAR UMA
MARCA NESTE
MUNDO.




Entao, coloque isso na sua lista de DEVERES Vamos ensinar as
pessoas que € obrigatorio fazer isso. Vamos ensina-los a descobrir
o chamado de sua vida. E vamos ensinar aos lideres de equipe e
suas organizacoes que eles também vencerao quando
incentivarem as pessoas a se concentrarem no que amam e fazem
melhor.

Trata-se de duas coisas:

PRIMEIRO, LIVRE-SE DAS GOISAS QUE SUFOCAM SUA
ORIGINALIDADE E SINGULARIDADE; E SEGUNDO,
ENFATIZE (APROPRIE-SE) DE SEUS PONTOS FORTES QUE
LHE PERMITIRAQ ALCANGAR SUA MAIOR CONTRIBUIGAQ
PARA ESTE MUNDO.

Como voceé quer viver sua vida? O que vocé quer mais? Ou menos?

LEMBRETES FILOSOFICOS:

* \oceé foi chamado

* \océ deve cooperar com seus pontos fortes, seu
chamado, a tarefa de sua vida

* Voceé foi criado para a adversidade

* Seu personagem precisa ser revelado como calma,
firme e forte

* Sua familia precisa que vocé seja um farol
* \oceé precisa que voce seja o capitao do seu navio
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QUAL E A UNICA COISA QUE POSSO
FAZER HOJE QUE, AO FAZER 1SS0,
TUDO O MAIS SERA MAIS FACIL?




EisS O porqueé: Os lideres mais produtivos se destacardo
durante e apos esta crise

De fato, eis a minha previsao: tenho fortes razoes para acreditar

que vocé experimentara um desses 3 futuros nos proximos 6 a 12
Mmeses:

Quando voceé esta na Fase 2 do seu passeio de
bicicleta imaginario mencionado no Capitulo 10, quando as

coisas vao de mal a pior, voceé retrocede financeiramente por
pelo menos 1-2 anos. Eu rezo para estar errado.

Apos 6 a 12 meses de luta e trabalho duro, vocé

se encontrara mais ou menos na mesma situacao de hoje. Mais
uma vez, rezo para estar errado.

Vocé nao apenas sobrevivera a esse contratempo,

como também prosperara e progredira financeiramente por pelo
menos 1-2 anos. Eu rezo para que eu esteja certo.

COMO AJUDAR A GARANTIR QUE SEU
FUTURO SEJA 0 NUMERO 3 E NAO 0
NUMERO 10U 0 NOMERO 22

Tome uma atitude sobre as diretrizes de sobrevivéncia neste Guia.
Certifique-se de atualizar sua mentalidade, conhecimento, coracao,
saude, espiritualidade e habilidades. Vocé deve adotar e executar

imediatamente novas estratégias de sucesso adaptadas a esses
momentos unicos e dificeis. Por exemplo:




MOSTRE para seus
funcionarios e para a sua
equipe e PROVE a eles
que voceé esta alimentando
sua fé e deixando morrer
de fome suas duvidas /

LEMBRE-SE: as
pessoas veem melhor
do que ouvem.

LEMBRE-SE: Seu
negodcio funciona
quando voceé
trabalha para que
VOCe se torne um
SUCESSO.

w
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-RE-SE

DE QUE A CHAVE PARA SUPERAR
EMOCIONALMENTE ESSA SITUAGAO E AJUDAR
0S OUTROS A SUPERA-LA ATRAVES DO SEU
EXEMPLO.
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CONTINUE
FAZENDO 0 QUE




A GRANDE LIDERANGA EM
TEMPOS DE CRISE TEM MAIS A

VER COM SUBTRAGAO DO QUE
COM ADIGAQ.

 Faca menos para conseguir mais. Mantenha-se focado
NOS poucos e mais importantes projetos que ajudarao a
sua empresa a prosperar.

* Delegue, descarte ou adie qualgquer projeto que nao seja
O mais essencial.







E CALMO,

JQUE SEGURO E
! COMUNIQUE-SE BEM.

Se vocé é um empreendedor, ja recebeu tudo o
que precisa. A propria natureza de um
empreendedor € criar novos pontos positivos,
onde todos os pontos positivos foram retirados.
Vocé esta destinado a pegar recursos esgotados
e criar NnoVos.




QUALQUER UM PODE LIDERAR QUANDO
S TEMPOS SAQ BONS.

0S GRANDES LIDERES LIDERAM
UANDO AS COISAS DESMORONAM.

Mantenha a cabeca erguida e o coracao aberto e lembre-se de ser gentil.




N/

ESTAMOS
JUNTOS NESSA.

NOVAMENTE, .
SAIBA QUE VOCE
E GHAMADO,
APREGIADO E

AMADO!







E absolutamente normal sentir-se oprimido por todas as
noticias negativas.

Estou preocupado” Sim, especialmente por aqueles que
nao estao sendo proativos com suas financas, com sua
saude e nao estao aprendendo novas habilidades.

E hora de continuar sendo inteligente e se auto
Isolar.

Viver saudavel e rico em todas as areas da sua vida.

Saber onde voceé esta financeiramente, economizar
seu dinheiro e aprender novas habilidades on-line.

Também é hora de se conectar emocionalmente com
todos que vocé conhece. Agora mais do que nunca.

Também € extremamente importante que vocé
lembre-se disso: Ha muitas boas noticias por ai.
Basta pesquisar no Google ou Bing: “Boas noticias
sobre a pandemia de coronavirus”
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Cientistas de todo o mundo

estao procurando uma vacina

contra o coronavirus

www.health.harvard.edu



https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.cnet.com/how-to/coronavirus-vaccines-treatments-and-chloroquine-everything-you-need-to-know/
https://www.health.harvard.edu/blog/the-coronavirus-pandemic-is-not-good-but-the-news-is-not-all-bad-2020031919247

Houve muitos desenvolvimentos
positivos que oferecem esperanca
e prova de gue vamos sobreviver a
essa experiencia e passar por ela
mais fortes do que nunca.

E isso que vocé precisa lembrar e
compartilhar com todos que voce
conhece!

Tranquilize sua equipe de que o
mar agitado dara lugar a aguas
calmas. E se as medidas corretas
forem feitas agora, sua vida e seus
negocios crescerao ainda melhor
do gue antes.
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Em todo o mundo, pessoas como voceé estao
se preparando para enfrentar esse desafio.

DO MUNDO TRABALHANDG
NESTA DOENGA E HA
DESENVOLVIMENTOS

INCRIVEIS ACONTECENDO
TODOS 08 DIAS.

ww.chet.com



https://www.cnet.com/news/coronavirus-chronicles-heres-some-good-news-amid-the-dire-reports/

PODE VIR
ORONAYIRUS!
VOCE IRA CAIR!

Sua familia ja passou por momentos
dificeis antes e superara isso mantendo-
se fiel a sua conviccao de agregar valor
e honestidade o tempo todo.




OBRIGADO POR LER E
COMPARTILHAR ESTE
GUIA DE SOBREVIVENCIA
A MEDIDA QUE
ENFRENTAMOS ESSE
DESAFID.
ESPERO QUE VOCE
PERMANECA SAUDAVEL

E SEGURO.

0BRIGADO! DEUS ABENGOE!
MICHAEL
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Michael "Hutch" Hutchison & um lider respeitado globalmente

o
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Os livros do autor, como O Dominio da Fala, Stop It! e Profiles In
Persistence, estao publicados em varios idiomas.

TD NY RD B B I NS “Michael Hutchison sempre se
mantem com um alto padrao.

autor de best-sellers Sinto-me abencoado pelo nosso

empresario e filantropo. #1 relacionamento.”
estrategista de vida e negodcios.

“O sucesso que obtive foi o
BOB PRUBTU R resultado de sequir os conselhos

de pessoas brilhantes. Siga os
Autor, Vocé Nasceu Rico, conselhos deste lider excepcional
Estrela do filme O Segredo. e Seu sucesso sera garantido.”

Para mais informacoes sobre o trabalho de Michael, visite:


https://stopitbook.com
https://michaelhutchison.com/



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=revodesign.mx/ebook.html
http://twitter.com/share?text=I%20loved%20this%20Survival%20Guide%20from%20Michael%20Hutch!%20Have%20a%20look%20as%20well!&url=https://michaelhutchison.com/SOS_EBOOK/sos_usa.html&hashtags=sos,survivalguide,hutch
https://api.whatsapp.com/send?phone=whatsappphonenumber&text=Eu%20amei%20este%20Guia%20de%20Sobreviv%C3%AAncia%20do%20Hutch!%20D%C3%AA%20uma%20olhada%20tamb%C3%A9m%20https://michaelhutchison.com/sos/sos_pt.html
https://telegram.me/share/url?url=https://michaelhutchison.com/SOS_EBOOK/sos_usa.html&text=I%20loved%20this%20Survival%20Guide%20from%20Michael%20Hutch!%20Have%20a%20look%20as%20well!
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html
https://michaelhutchison.com/sos/index_pt.html

